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Uber 90 Extraleistungen fiir BKK24-Versicherte
BKK24 und TV Bergkrug setzen Zeichen fur sportlich Aktive

Mitglieder des TV Bergkrug und ihre Familien
profitieren von unserer Partnerschaft mit der
Krankenkasse BKK24. Mindestens 100 Euro
gibt es beispielweise beim ,Langer besser
leben.-Bonus, wo nur drei Kriterien er-
fllt werden mussen. Und mit der Mitglied-
schaft im Sportverein haben Sie bereits ein
Kriterium erfillt.

Auch mit weiteren finanziellen Vorteilen kann
die BKK24 punkten: Dazu gehoren unter ande-
rem bis zu 120 € flir eine sportmedizinische
Untersuchung, rund 150 € fiir Urlaubsschutz-
impfungen (z. B. Griechenland), Sportlerbrillen
fir die Jingeren, zweimal bis zu 45 Euro fir
die professionelle Zahnreinigung u.v.m.

Alle Extraleistungen finden Sie im Internet
unter www.bkk24.de/extras — informieren Sie
sich Uber lhre maoglichen Vorteile! Natrlich
bekommen Sie die Informationen auch schrift-
lich oder personlich in den ServiceCentern in
Stadthagen, Obernkirchen oder Rinteln.

Kommen Sie zudem in den Genuss des ,Langer
besser leben-Programms. Nach der Auswer-
tung eines Fragebogens gibt es Expertentipps,
wie man zum Beispiel seine Ernahrung ver-
bessern kann. Weitere Angebote zur Gewichts-
reduktion oder zur Nikotinentw6hnung, die
von der BKK24 bezahlt werden, kdnnen auch
interessant sein. Sie sehen, eine gesunde
Lebensweise zahlt sich mehrfach aus!

Nationaler Forderer

=

Lénger besser leben.

.Langer besser leben.”-

BONUS

Wir belohnen lhr gesundheitsbewusstes
Verhalten einmal im Jahr mit dem
~Langer besser leben.”-Bonus.

Das bedeutet mindestens 100 Euro fiir Sie
— oder sogar noch mehr!

Alles Weitere zum Bonus und zu tGiber
90 weiteren Extraleistungen der BKK24
finden Sie auf unserer Internetseite oder
unter Telefon 05724 971-0 | info@bkk24.de

www.bkk24.de/bonus




Editorial

liebe WLS.@;:M G el
Tewwele odes |V zw_gtcvus

Wie hatten wir alle gehofft, die Pandemie schnell in den Griff zu
bekommen. Mit Lockdown, Einschrankungen im taglichen Leben und
dann Impfen — einmal, zweimal , Booster ... Und jedes Mal ist Corona
zuriickgekommen und jedes Mal heftiger. Das Virus war unser
“Gegner” Mit Gberwiegend grof3er Gelassenheit haben wir uns (im TV —
Bergkrug) in die vorgegebenen Mallnahmen gefligt in der Hoffnung, mit einer hohen Impf-
quote wdrde sich das Thema Uber kurz oder ggfs. langer erledigen.

Das hat aber so nicht funktioniert. Die Inzidenzen steigen hoher als je zuvor, die Kranken-
hauser stehen teilweise schon wieder vor dem Kollaps und die Impfung schiitzt nicht zu
100% vor Ansteckung und Krankheit. Weil aber bei Ungeimpften die Ubertragungsrate
wesentlich hoher und der Krankheitsverlauf schwerer ist — ich weif3, es gibt Fundstellen im
Netz, die das anders darstellen, aber ich folge hier lieber der Gberwaltigenden Mehrheit der
Fachleute — haben wir jetzt neue Gegner: Die Impfgegner. Wir sehen sie als Ursache all
unserer Probleme und begegnen ihnen oft mit Ablehnung, Unverstandnis oder sogar Hass.

Dabei hat der Schrank der Ungeimpften viele Schubladen: Unten die Verschwdrungstheo-
retiker, radikale und mittlerweile oft gewalttatige Impfgegner und oben die vielleicht wegen
schlechter personlicher Erfahrungen bei sich oder in ihrem Umfeld oder durch , Fakenews”
verunsicherte angstlichen Zauderer — dazwischen viele Zwischenténe. Die oben mussen
wir ernst nehmen und kénnen sie so vielleicht noch abholen. Unten haben wir keine
Chance. Huten wir uns davor, alle in die gleiche Schublade zu stecken.

Langfristig werden uns weder ein neuer kompletter Lockdown noch komplizierte xGy-
Regeln helfen — die schiitzen uns nur vor vielen Kranken ggfs. mit Langzeitschaden und
Uberfillten Krankenhdusern und damit vor vielen Toten — virusbedingt oder weil andere
lebensnotwendige Behandlungen nicht stattfinden. Daher missen Wege gefunden werden,
um die Impfquote — ggfs. mit angepassten Impfstoffen — zu erh6hen: Intensive Ansprache
nach oben und harte Mallnahmen gegen unten — die aber dann leider alle Ungeimpften
und teilweise die Geimpften treffen. Es wird ein langer Weg werden, aber wir sollten ihn
nicht durch endlose Diskussionen mit Uneinsichtigen und komplizierte Abwagungen
unnotig verlangern. Mit der Impfung schiitze ich nicht nur mich selbst vor schweren Ver-
laufen, sondern auch meine Umgebung vor Ansteckung.

Daher beflirworte ich eine allgemeine Impfpflicht. Busgelder bei Verstéf3en sind dann z. B.
auch fir die bis dato Uneinsichtigen vielleicht ein ,Argument”. Mit der Impfpflicht spalten
wir die Bevolkerung nicht — sie ist bereits gespalten! Befeuert wird diese Spaltung haupt-
sachlich durch die unten mit ihren unsaglichen Aufmarschen und Gewaltaufrufen.

Liebe Mitglieder des TV Bergkrug, bitte helft durch Impfung mit, diese Pandemie so schnell
wie moglich auf ein handelbares Niveau zu bringen und geht differenziert mit denen um,
die nicht geimpft sind. Nur ein kleiner Teil von denen sind tumbe Verschwérungstheoretiker
oder kochen ihr politisches Stippchen auf Kosten unseres Wohlergehens.
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Vorstand

Ich hoffe, dass ich demnéachst wieder mal andere Themen haben werde!

Zum Schluss bleibt mir am Ende des 2. Coronajahres zuvorderst der Dank an alle Mitglie-
der, die uns auch in dieser schweren Zeit die Treue halten. Dank auch an die Sponsoren,
Freunde und Forderer unseres Vereins. Besonderer Dank gilt an dieser Stelle den nach der
Kommunalwahl ausgeschiedenen Ratsmitgliedern der Gemeinden Helpsen und Seggebruch
und damit auch Manfred Kesselring, dem alten Blrgermeister der Gemeinde Helpsen, die
die Arbeit unseres Vereins in den letzten 5 Jahren unterstitzt haben. Wir hoffen auch mit
den neuen Raten auf eine gute Zusammenarbeit.

Im Namen des Vorstandes hoffe ich, dass ihr trotz allem eine schone Weihnachtszeit hat-
tet und wiinsche uns allen ein Jahr 2022, das wieder mehr Méglichkeiten fur unseren Sport
lasst. Und in diesen Zeiten ist mein steter Wunsch an euch wichtige denn je:

Bleibt gesund, nehmt Rucksicht auf euch selbst und andere, aber habt Spal.

O . Otfried Briitzel
Vorsitzender
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Vorstand

Der Vorstand des TV Bergkrug e.V.:
Vorsitzender

Otfried Britzel Hespe Tel.: 05721-6950 vorsitzender@tvbergkrug.de
Stellvertreter
1. Wilfried Wecke Helpsen  Tel.: 05724-4240 stv.vorsitzender 1 @tvbergkrug.de

Wilfried Wecke ist auch Ansprechpartner fiir die Werbung im Rundbrief
2. Werner Strothmann Bergkrug — Tel.: 0157 - 82848123 stv.vorsitzender2@tvbergkrug.de

Kassenwart
Christophe Wolff Helpsen  Tel.: 0172-5432075  kassenwart@tvbergkrug.de

Schriftfiihrerin

Kirsten Busche Stadthagen Tel.: 05721 - 9981560 schriftfuehrer@tvbergkrug.de
Sportwart

Daniel Winzker Hespe sportwart@tvbergkrug.de
Jugendwartin

Stephanie Néske Tel.: 0176-72754362 jugendwart@tvbergkrug.de
Sozialwart

Herbert Presser Stemmen  Tel.: 05724-1379 sozialwart@tvbergkrug.de
Pressewartin

Isrun Speer Stemmen  Tel.: 05721-9350275 pressewart@tvbergkrug.de
Erweiterter Vorstand (Abteilungsleitungen):

Basketball

Kai T. Bunzel Helpsen  Tel.: 05724-391533  basketball@tvbergkrug.de
Bogensport

Frithjof Pohl Helpsen  Tel.: 0151-67626360 bogensport@tvbergkrug.de

Turnen & Gesundheitssport
Mareike Schledorn  NiedernholzTel.: 0157-753 520 55 t&g@tvbergkrug.de

Tanzen

Stephanie Noske Stemmen Tel.: 0176-72754362 tanzen@tvbergkrug.de
Tennis

Jutta Wecke Helpsen  Tel.: 05724-4240 tennis@tvbergkrug.de
Tischtennis

Frank Wilkening Helpsen Tel.: 05721-6912 tischtennis@tvbergkrug.de
Volleyball

Johannes Metschke Tel.: 0174-4396174  volleyball@tvbergkrug.de

Kassenpriifer: Olaf Dierking, Lars Dierking, Matthias Steege, Helmut Kortner,
Florian Dolz, Helga Kauke

Ehrenrat: Uwe Redeker, Maria Uhlmann, Friedhelm Rodenberg, Helga Kauke und Wilfried Dettmer

Beauftragte fiir den Datenschutz gem. § 38 Abs. 1 Bundesdatenschutzgesetz:
Isrun Speer Stemmen  Tel.: 05721-9350275
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Vorstand

v POMPE & BRANDT

Partnerschaftsgesellschaft mbB
Steuerberatungsgesellschaft

POMPE Auf dem Bergkrug 24 - 31693 Hespe
& Telefon: (0 57 24) 95 95-0 - Telefax: (057 24) 95 95-85
BRANDT www. pompe-brandt.de

%%,

DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND

38 % der Deutschen sind Bewegungsmuffel.

62 % nicht. Sport im Verein.

2 ]
..gastronomischgut 9 2%
2

=] 4 o
Getranke DAMKE
GETRANKEFACHMARKT

www.getraenke-damke.de
e g e

Getr#nkefachmarkt STEMMEN  TEL. 05721/9949970 Offnungszeiten:
Hesper Str. 31 FAX 05721/9949971 Mo.- Fr. 09.00 - 19.00 Uhr

31693 Hespe mail : stemmenEgetraenke-damke.de Sa. 08.00 - 16.00 Uhr

KimigRbsner Nm‘ R

Das Kénig der Biere.
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Vorstand

Sport stdrkt Arme, Rumpf und Beine,
kiirzt die 6de Zeit,
und er schiitzt uns durch Vereine
vor der Einsamkeit.
Joachim Ringelnatz (1883 - 1934)

Yon 1959

Turnverein Bergkrug e.V.

An alle Mitglieder des TV Bergkrug

Helpsen, 01.12.2021
Einladung

Da wir nach der aktuellen Lage davon ausgehen missen, dass zum ublichen Termin Anfang Marz
eine Mitgliederversammlung als Prasenzveranstaltung nicht zuldssig oder sinnvoll moglich sein
wird, hat der Vorstand beschlossen, die Mitgliederversammlung zu verlegen:

Termin: Freitag, der 08.Juli 2022 — 19:30 Uhr
Ort: wird noch bekanntgegeben

Vorlaufige Tagesordnung

1. Er6ffnung und BegriRung
2. Feststellung der ordnungsgemaRen Einberufung und der Beschlussfahigkeit der
Mitgliederversammlung
Genehmigung der Tagesordnung
4. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung 2020 am 13. Marz 2020
+++ Abrufbar unter https://www.tv-bergkrug.de/download/ +++
5. Berichte:
a) des Vorstands
b) der Abteilungsleitungen
c) der Kassenpriifer/innen

w

6. Aussprache zu TOP 5

7. Ehrungen und GruBworte

8. Feststellung der Stimmberechtigten

9. Entlastung des Vorstands fiir die Tatigkeit im Jahr 2020 / 2021

10. Neuwahlen
aus 2020 bis zur JHV 2022 reguldr bis zur JHV 2023
a) Vorsitzende/r f) Stv. Vorsitzende/r 1
b) Schriftwart/in g) Stv. Vorsitzende/r 2
c) Sportwart/in h) Kassenwart/in
d) Sozialwart/in i) Pressewart/in
e) Kassenpriifer/innen j) Jugendwart/in

k) Ehrenrat
1) Kassenprifer
11. Bestatigung der Abteilungsleitungen
12. Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2022
13. Durchfuhrung von Wandertagen
14. Veroffentlichung des Protokolls auf der Homepage
15. Antrage (bis 3 Wochen vor der Mitgliederversammlung schriftlich einzureichen)
16. Anfragen und Mitteilungen

Mit sp tlidlenﬁ:\‘u’f;en
tfri \grufzel

orsitgender

Basketball B Bogensport @ Gymnastik B Tanzen B Tennis B Tischtennis B Turnen B Volleyball
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Aus dem Vereinsleben

Es gibt neue kleine TVB'ler:

Lilli Vogel

geboren am 21.08.2021 um 17:15 Uhr
54 cm und 3.860 g

Eltern: Kim & Tobias Vogel

Theo Levin Beimel
geboren am 30.08.2021 um 21:18 Uhr
53 ¢cm und 3.590 g

Eltern: Mona & Max Beimel

Amy Schledorn

geboren am 12.12.2021 um 01:36 Uhr
58 cm und 3.980 g

Eltern: Mareike & Torsten Schledorn

Der TVB freut sich mit Euch tiber Euren Nachwuchs!
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Freud und Leid

Am 23. April verstarb im Alter von nur 45 Jahren

Marcus Wachter,

unser Tischtennisspieler der 3. Herrenmannschaft,
an den Folgen seiner schweren Krankheit.

Mit Marcus haben wir einen Freund verloren, dessen ruhige und
hilfsbereite Art uns allen in guter Erinnerung bleiben wird. Marcus
lernte das Tischtennisspielen vor ca. 35 Jahren bei uns im Verein.
Nachdem er viele Jahre pausierte, fing er zu unserer Freude vor
einigen Jahren wieder bei uns an und konnte sich innerhalb kurzer
Zeit bis zur 3. Herren hochspielen und war bei vielen
Veranstaltungen ein wertvoller Helfer.

Wir werden Marcus immer in guter Erinnerung behalten.

Der TVB spricht allen Angehorigen sein herzliches Beileid aus.
Wir werden den Verstorbenen immer in guter Erinnerung behalten.

Fiir Sie schaffen wir Statten der Erinnerung

Johring grabmale

Inhaber: Thomas Kirschning
Steinmetz- und Steinbildhauermeister

» Individuelle Grabmalgestaltung
* Hochwertige Steinmetzarbeiten

BahnhofstralRe 44 « 31655 Stadthagen « Tel: 05721 72235
BahnhofstralRe 75 * 31691 Kirchhorsten « Tel: 05724 1680

www.joehring-grabmale.de
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Aus dem Vereinsleben

Zahlen & Namen

Wir haben gezahlt — und heraus bekommen, dass wir derzeit 961 Mitglieder haben,

469 m /492 w/?d.

Unseren TVB-Geburtstagskindern 2021 gratulieren wir
ganz herzlich nachtraglich zu ihren Geburtstagen:

Seele, Fritz-Helmut
Molthahn, Elsbeth
Fulge, Linchen
Schildmeier, Heinz
Kellermeier, Erika
Wilkening, Wilhelm
Prinzhorn, Margret
Leers, Elisabeth
Stolz, llse

Kromer, Marianne
Kretschmer, Helmut
Seele, Elisabeth
Schuetz, Waldemar
Busche, Fritz
Matzke, Ingrid
Busche, Gerda
Zippel, Elfriede
Klutz, Hella

Rock, Gunter
Hupe, Waltraut
Rodenberg, Friedhelm
Tolle, Margret
Zapke, Dietrich
Weber, Friedhelm
Seidel, Gertrud
Zimny, Edeltraut
Rock, Dietlinde
Wagener, Wilhelm

Helpsen
Seggebruch
Helpsen
Helpsen
Hespe
Helpsen
Hespe
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Seggebruch
Seggebruch
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Gottingen
Helpsen
Seggebruch
Helpsen
Helpsen
Hespe
Hespe
Hespe
Géttingen
Stadthagen

geb.
geb.

06.02.1929
04.05.1931

geb.07.10.1931

geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.

14.05.1932
04.01.1934
30.09.1935
16.10.1935
31.10.1935
18.02.1936
24.02.1936
16.05.1936
05.06.1936
27.01.1937
27.01.1937
03.02.1937
16.03.1937
24.06.1937
23.12.1937
24.12.1937
16.04.1938
16.04.1938
24.07.1938
02.02.1939
26.02.1939
16.05.1939
30.07.1939
19.01.1940
17.04.1940

92 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
89 Jahre
87 Jahre
86 Jahre
86 Jahre
86 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
84 Jahre
84 Jahre
84 Jahre
84 Jahre
84 Jahre
84 Jahre
84 Jahre
83 Jahre
83 Jahre
83 Jahre
82 Jahre
82 Jahre
82 Jahre
82 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
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Schonbeck, Gisela
Knake, Fritz
Reinecke, Erika
Uhlmann, Maria
Wolff, Jacques
Tilgner, Magdalene
Thieme, Monika
Spier, Karl-Heinz
Wilkening, Viktoria
Elgleb, Monika
Lohmann, Margret
Totz, Klaus-Dieter
Rodenberg, Christa
Schaper, Rosemarie
Newe, Ludwig
Harder, Friedbert
Geppert, Barbel
Pogoda, Christel
May, Peter

Braun, Gisela
KlUver, Horst
Buser, Anna
Scholz, Inge

Totz, Martina
Jahnel, Gisela
Kelle, Heinz-Jiirgen
Chluba, Juergen
Ring, Sieglinde
Riedel, Waltraud
Freden, Helmuth
Tadge, Anita
Dralle, Manfred
Morawe, Gabriele
Presser, Herbert
Oetterer, Karl-Heinz

Helpsen
Seggebruch
Helpsen
Hespe
Buckeburg
Seggebruch
Helpsen
Hespe
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Seggebruch
Seggebruch
Helpsen
Helpsen
Hemmingen
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Buckeburg
Buckeburg
Seggebruch
Hespe
Seggebruch
Helpsen
Hespe
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Seggebruch
Hespe
Hespe
Blickeburg
Hespe
Obernkirchen

geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.

Aus dem Vereinsleben

17.05.1940
23.08.1940
16.09.1940
10.10.1940
16.10.1940
10.12.1940
16.02.1941
28.04.1941
21.07.1941
27.11.1941
21.01.1942
13.03.1942
20.04.1942
07.06.1942
29.06.1942
20.12.1942
17.01.1943
11.06.1943
04.07.1943
22.08.1943
17.09.1943
25.11.1943
08.02.1944
14.04.1944
05.10.1944
13.03.1945

geb.17.09.1945

geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.

09.11.1945
23.05.1946
03.06.1946
08.06.1946
16.07.1946
08.10.1946
09.10.1946
12.12.1946

81 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
80 Jahre
80 Jahre
80 Jahre
80 Jahre
79 Jahre
79 Jahre
79 Jahre
79 Jahre
79 Jahre
79 Jahre
78 Jahre
78 Jahre
78 Jahre
78 Jahre
78 Jahre
78 Jahre
77 Jahre
77 Jahre
77 Jahre
76 Jahre
76 Jahre
76 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
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Wir liehen
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Da steckt Frische drin!

Helpsen 05724/98224 Niedernwohren 05721/980512
Kolenfeld 05031/912440




Aus dem Vereinsleben

Die ,,grof3e Halle”
immer auch ein Treffpunkt und Wiedersehensort!

Er kann es nicht lassen - ab und zu ist er doch wieder da. Unser alter Hallenwart Horst
macht noch immer ab und zu Vertretung in der Sporthalle.

Und das ist auch gut so, da er bei Mensch und Hallenhund immer wieder Freude erzeugt.

Stellt sich hier nur die Frage, wer hypnotisiert hier wen?

Insgesamt herrscht gute Stimmung im TVB, einfach weil die Sporthalle wieder auf hat.

Anm. d. Red.:
,Das Weizen war
selbstverstdndlich

alkoholfrei”
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JETZT BIS ZU 1.700,- EURO SPAREN’

Mit unserem Sanierungsfahrplan!
FUr Immobilienbesitzer, Kaufer, Verkaufer, Erben
Energetische Bestandsaufnahme durch Experten

Dokumentierter MaBnahmenkatalog

*mit 80%
Staatlicher
ForderUng

Alle Fordermitteloptionen auf einen Blick

i X

FUr 1-20 Wohneinheiten

Anzahl Wohneinheiten 1-2 3-10 1-20
Beratungskosten 1.495,00 € 1.995,00 € 2.495,00 €
staatliche Forderung 1.196,00 € 1.596,00 € 1.700,00 €
Ihr Eigenanteil 299,00 € [ 399,00 € |795,00€
Mehr auf: Ansprechpartner: Christopher Wulf

R, 057222807 - 414
% energiedienstleistungen@swsl.de

C Stadtwerke An der Gasanstalt 6

swsl.de/aktuelles

31675 Buckeburg

SChaumburg' Lippe 05722 2807 - 555

Irrtimer vorbehalten.




Abteilungsleiter

Stellv.-Abteilungsleiter

Basketball

Basketball@tvbergkrug.de

Kai T. Bunzel
nicht besetzt

05724 - 391533

Sportwart Christophe Wolff ~ 0172 - 5432075
Schiedsrichterwart Matthias Redeker 05722 - 905308
Jugendwart Sebastian Résler 0174 - 2541384
Pressewart Oliver Feldmann 05722 - 907740

Traingszeiten:

Mo., 18.00-20.00 Uhr 1. Herren (Winter)
Di., 20.00-22.00 Uhr 1. Herren (Sommer)
Mi. 17.00 - 18.30 Uhr  Jugendtraining
Do., 18.30 - 20.15 Uhr 1. Herren

Do., 18.30 - 20.00 Uhr  Hobby

Do., 20.15-22.00 Uhr 2. Herren

Alle Traingseinheiten finden in der KSH-Helpsen statt (grofse Halle).

Basketball — Back on court!!!

So das Motto des Deutschen Basketball Bundes nach der Entscheidung wieder Sport zu
zulassen. Die Erleichterung bei allen war grofs, nun wieder in einem geregelten Rahmen
der Korbjagd zu fronen. Der Trainingsbetrieb lief wieder an und nach und nach kamen
viele, leider nicht alle, Spieler in die Halle. Die grof3e Frage war, wie wird die neue Saison?
Werden wir sie durchspielen, immerhin war der Sommer ziemlich entspannt ...

Nun ja, seit Anfang Dezember wissen wir es; auch diese Saison lauft nicht normal. Nach-
dem bereits die Region Hannover fur ihre Klassen und Ligen den Spielbetrieb pausiert
hat (Stand 26.11.2021) hat auch der Landesverband NBV die Saison pausiert. Die stei-
genden Inzidenz- und Hospitalisierungszahlen haben viele ihre Entscheidung zum Spiel in
Frage stellen lassen. Auch die Verscharfung von 3G zu 2G fur den Spielbetrieb ist fir
manche problematisch, kann es doch dazu flihren, dass einige vom Spiel ausgeschlossen
sind und somit die Saison durch den etwaigen Ausschluss einiger Spieler verzerrt wird.
Durch die Ausrufung der 2. Warnstufe der Niedersachsischen Coronaverordnung hatte es
nun eine Verscharfung auf 2G+ gegeben, die aus meiner Sicht zwar notwendig gewesen
ist, aber gleichzeitig wird der Aufwand fir ein Hobby sehr grof3. Bedeutet es doch, dass
fur mich als Schiedsrichter eine tagliche Testung hinzukommen wirde. Flr jeden Spiel-
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Basketball

tag, an dem ich aktiv bin, eine. Hort sich nicht viel an, aber dank der guten Logistik der
Testzentren hatte es einen taglichen Zusatzaufwand von mind. 1 Stunde bedeutet, zu-
meist mehr. Dazu kommen die Fahr- und Spielzeiten zu den Spielen, sowie die Vor- und
Nachbereitung des Spiels fur die Schiedsrichter. Somit ware ich fir ein Basketballspiel
mindestens 6 Stunden unterwegs gewesen; dass hatte ich das letzte Mal vor gut 20
Jahren, als ich noch eine Liga unter der Bundesliga gepfiffen habe...

Naturlich ist die Aussetzung/Pause der Saison fur die Vereine nicht gut. Spieler sind
frustriert, einige werden uns verloren gehen. Die sozialen Kompetenzen und die Empa-
thie, gerade im Jugendbereich, werden nicht auf- oder ausgebaut. Noch kann der
Trainingsbetrieb im Verein weiterlaufen, da gerade die Kinder und Jugendlichen im Schul-
betrieb gut getestet werden und bei den Ubungsleitern entweder der Arbeitgeber tag-
lich testet oder ein Selbsttest unter Aufsicht durch den Verein angeboten wird. Wir wollen
nicht noch einmal die Vereinsamung des letzten Jahres erleben, als wir alle im Lockdown,
abgeschnitten von Gemeinsamkeit und Sport, darauf hofften im nachsten Jahr wieder
unbeschwert leben zu kénnen.

Da wir im Vorfeld zur Planung der Saison auch nicht wussten, wie sich die Lage ent-
wickelt, hatten wir bereits zu diesem Zeitpunkt entschieden, auch in diesem Jahr keine
Abteilungsfahrt nach Abbensen durchzufihren. Somit fehlt leider auch in diesem Jahr
der ansonsten immer wieder recht farbenfrohe und frische Bericht dieser Aktion.

Was flr uns als Sportler wichtig ist, ist dass wir keine Spaltung der Gesellschaft wiin-
schen. Wir sind und bleiben offen flr alle Meinungen, verbindet uns doch die Liebe zum
Sport. Aber auch wir unterliegen dem Schutzgedanken der vulnerablen Gruppen und so
werden wir uns jeglicher Empfehlung und/oder Anordnung von Seiten der Politik oder des
Landessportbundes unterwerfen, in der Hoffnung so schnell als moglich wieder unbe-
schwert sportlich agieren zu kénnen.

Kai T. Bunzel

1. Herren
Kader 2021/22:
Coach: Olesia Rosnowska

Spieler: Bjorn Amelang, Christian Badtke, Sven Busche, Dennis Busche, Oliver Feldmann,
Jonas Insinger, Ben Klossek, Viktor Pfaffenrodt, Dennis Prokop, Sebastian Résler, Daniel
Stahlhut, Daniel Winzker, Moritz Zander

Voller Tatendrang und Motivation nahmen wir nach den Sommerferien das Training in der
Halle wieder auf. Kadertechnisch hat der TVB den Ruicktritt von Steffen Heckmann zu
verdauen, der aus Wohnortgriinden nicht mehr zur Mannschaft gehoren kann. Oliver
Feldmann hat signalisiert, bei dem ein & anderen Spiel mitwirken zu wollen. Ansonsten
gehen die Bergkruger unverandert in die neue Saison.
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Zum Saisonauftakt in der Landesliga empfing der TVB den VfL Grasdorf, der in den bei-
den vergangenen Saisons als Topfavorit in der Liga galt. Nach der langen Pause werden
die Karten jedoch neu gemischt und die Einschatzung der Gegner im Vorfeld eines Spiels
ist nur begrenzt moglich. So freuten sich die Zuschauer in Helpsen auf eine komplett
offene Partie. Nach einem intensiven Spiel stand fest: Auftakt gegliickt (60:53).

In der nachsten Woche ging es zum vermeintlich nachsten Favoriten fir den Aufstieg, die
Hanover Dragons. Leider machte sich hier schon die Personalnot der Bergkruger
bemerkbar. Nur 5 Spieler + 2 Verstarkungen aus der 2. Herren zahlten zum Kader. Umso
ungllcklicher, dass sich zwei Spieler wahrend des Spiels verletzten. Von Beginn an lief
man einem Ruckstand hinterher. Alle Aufholversuche wurden von den Dragons gekon-
tert. Am Ende fehlte die Kraft, um einen erfolgreichen Schlussspurt hinlegen zu kénnen.

Das nachste Spiel stellte ein Novum dar. Gegen den TuS Celle hat man noch nie gespielt.
Dies ist der Neueinteilung der Ligen im Niedersachsischen Basketballverband geschuldet.
Der Start in die Partie verlief gut. Im Verlauf des Spiels hatte man im Angriff immer wie-
der Probleme mit der guten Verteidigung der Heimmannschaft. Zum Glick stand die
eigene Verteidigung gut und im Angriff fand man mehr und mehr Lésungen. Am Ende
stand ein 55:69 Auswartssieg.

Im vierten Saisonspiel empfing man die Linden Dudes. In den letzten Jahren gab es immer
wieder intensive und spannende Begegnungen. So auch diesmal. Keine der Mannschaf-
ten konnte sich entscheidend absetzen. Kurz vor Schluss fihrten die Dudes mit 2 Punk-
ten. Sven Busche behielt an der Freiwurflinie die Nerven und sorgte fir die Verlangerung.
Leider mit dem besseren Ende flr die Gaste.

Obwohl der Kader recht grof ist, wird man vermutlich weiterhin mit einer diinnen Per-
sonaldecke bei den Spielen zu kampfen haben. Die Griinde sind vielfaltig, u.a. langwie-
rige Verletzungen, private und berufliche/ schulische Verpflichtungen. Dies hat bisher je-
doch keineswegs zu einer negativen Stimmung gefiihrt. Alle sind motiviert und eins ist
damit klar: Konditionstraining steht mit auf dem Plan! :-)

Nicht nur aus diesem Grund: Wir freuen uns immer Uber neue Gesichter.
Daniel Winzker

P.S.: Kurz vor Redaktionsschluss kam die Nachricht Gber den heutigen 48:84 Auswarts-
sieg bei der SG Braunschweig!

W B Inh. Phillipp Béhning Seit tiber 75 Jahren in Hespe und Umgebung

Tel.:05721/2484-Fax:05721/72821

Wi I ke n i n g B eStattU n g € n www.wilkening-bestattungen.de
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2. Herren

Wir waren sehr froh endlich wieder nach den langen Lockdownzeiten wieder unseren
Trainingsbetrieb aufnehmen zu kénnen.

Leider ist die Trainingsbeteiligung nicht wie erwiinscht, da einige Spieler arbeitstechnisch
oder aufgrund ihres Studiums zeitlich etwas eingeschrankt sind. Dadurch fallt es uns
schwer neue Systeme einzuarbeiten oder die bestehenden zu verbessern.

In die Saison sind wir leider wieder etwas ungllcklich mit 2 deutlichen Niederlagen hin-
ein gestartet, allerdings waren die beiden Niederlagen gegen die beiden Aufstiegsfavo-
riten. Wir hoffen und gehen davon aus, dass wir uns wahrend der Saison steigern wer-
den und so noch der ein oder andere Sieg dabei herausspringen wird.

Wir sind froh, dass wir immerhin noch eine 2. Mannschaft stellen kénnen, da leider einige
unserer Konkurrenten ihre Teams zurlickziehen mussten.

Unsere Trainingszeiten sind jeden Donnerstag zwischen 20:15-21:45 Uhr. Neuzugange
sind gerne gesehen, die Erfahrung ist dabei unerheblich.

Sascha Rosler

Jugendtrainingsgruppen Basketball
6 — 10 Jahre: Mittwoch 16:00 — 17.00 Uhr

In der Trainingsgruppe der jingsten Basketballer beim TVB kénnen wir jede Woche zahl-
reiche Kinder beim Training begrifsen. Es hat sich in dieser Gruppe ein Kern von Kindern
gebildet, welche regelmafsig am Training teilnehmen. Durch die Kontinuitat in den letz-
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Basketball

ten Monaten sind auch deutliche Fortschritte erkennbar. Nicht zuletzt durch die hohen-
verstellbaren Kérbe, kénnen sich auch die jlingsten tber regelmafSige Korberfolge freuen.
Der Spals steht dabei bei allen Beteiligten im Vordergrund und wir als Trainer hatten auf
jeden Fall sehr viel SpalS bei den Trainingseinheiten.

Wir freuen uns darauf euch auch weiterhin in der Halle begrifSen zu dirfen und natur-
lich sind auch jederzeit Neueinsteiger herzlich willkommen!

11 - 16 Jahre: Mittwoch 17.15 - 18.45 Uhr

In der alteren Trainingsgruppe konnten wir uns in den letzten Wochen Uber eine gestei-
gerte Trainingsbeteiligung freuen. Denn dank einiger Neueinsteiger waren wieder 6fter
10 oder mehr Spielerinnen und Spieler beim Training, worliber wir uns sehr gefreut
haben. Wir hoffen, dass in Zukunft die Teilnehmerzahlen stabil in diesem Bereich blei-
ben. Uber jeden weiteren Neueinsteiger wiirden wir uns natirlich sehr freuen!

' T =

Bei den Trainingseinheiten versuchen wir spielerisch die umfangreichen technischen und
taktischen Grundlagen des Basketballs zu vermitteln. So stehen neben den Ubungen vor
allem spielerische Elemente im Vordergrund. Dabei sind bei den Jugendlichen stetige Ver-
besserungen zu erkennen, worauf wir in Zukunft aufbauen wollen. Wir sind zuversicht-
lich trotz der Pandemie einen Kern von Jugendlichen zu etablieren, sodass wir vielleicht
sogar nachsten Sommer Jugendmannschaften im Punkspielbetrieb anmelden kénnen.

Bis dahin freuen wir uns auf die kommenden Trainingseinheiten!

Wir freuen uns auf euch
Matze, Niklas und Sven
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£ -
Turnverein Bergkrug e.V. ¢ ' .

Baskctball

Madchen und Jungen
6 - 10 Jahre

Ideal fiir Neueinsteiger

Mittwochs 16:00 - 17:00 Uhr
Krelssporthalle Helpsen

Training auf héhenverstellbare Korbe

Kontakt: Matthias Redeker (0173/ 2038498)
Sven Busche (01520/ 2626931)
basketball@tvbergkrug.de

18

TVB Rundbrief Winter 2022
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Sport stdrkt Arme, Rumgf und Belne,

Turnverein Bergkrug e.V. ¢

Basketball

Madchen und Jungen
11 =16 Jahre

Ideal fiir Neueinsteiger

Mittwochs 17:15 = 18:45 Uhr
Kreissporthalle Helpsen

Training auf héhenverstellbare Korbe

Kontakt: Matthias Redeker (0173/ 2038498)
Sven Busche (01520/ 2626931)
basketball@tvbergkrug.de

TVB Rundbrief Winter 2022
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Bogensport

Schachtmann GmbH

Hespe - Kohlenweg 6 - Tel. 05724-2808

Offnungszeiten:

Storante & szZer A T&gl. 12.00 - 14.30 Uhr

[ und 17.00 - 23.00 Uhr

Montag Ruhetag
(auBer an Feiertagen)

Bergkrug 7
31691 Helpsen

el.: 05724 / 3048
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Bogensport

Abteilungsleiter: Frithjof Pohl 0151-676 26 360

Trainingszeiten:

Sommersaison

Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr

Freitag 16:00 — 18:00 Uhr

Wintersaison

Freitag 15:00 - 16.30 Uhr
16:30 - 18.00 Uhr

Sonntag 10:00 — 12-00 Uhr

Unsere Homepage

Bogenplatz
Bogenplatz

Kleine Sporthalle IGS
Kleine Sporthalle IGS

Kleine Sporthalle I1GS

Bogensport

Fortgeschrittene
Anfdnger/Jugendliche/
Fortgeschrittene

Anfdnger/Jugendliche
Fortgeschrittene

Fortgeschrittene

Unser Webauftritt zeigt sich in einem neuen Design. Optimiert fir Tablet und Smartphone
konnt ihr euch brandneu Uber die Abteilung Bogensport informieren.

Training auf dem Bogenplatz

Mit Beginn der Osterferien wurde der reguldre Trainingsbetrieb im Freien aufgenommen.
Einschrankungen, Abstand etc. waren nun kein Problem mehr. Wir starteten zwar schlep-
pend, letztendlich fanden sich aber regelméafSig zwischen 10 und 15 Bogensportler ein,
um gemeinsam die Pfeile fliegen zu lassen.

Sehr erfreulich ist der Zugang von 4 neuen Mitgliedern, 3 weitere ,schnuppern” noch.

Unsere Anfdngergruppe v. I. Julian Dehne,
Rebekka Focke, Jannes Yard, Thyron Vauth,

nicht im Bild:

Alan Al Ali, Finn Wehnert, Henri Roy

TVB Rundbrief Winter 2022
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Bogensport

Das Léddchen fiir:

- Schreibwaren

- Bidrobedarf

- Biicher und Schulbiicher
- Stoffe und Kurzwaren
- Geschenkartikel

Papier-Schere-Stoff

Bahnhofstrae 83

31691 Helpsen

Tel: 05724-3997417

E-Mail: info@papier-schere-stoff.de

) Offnungszeiten:
montags-freitags 9-13 Uhr und 15-18 Uhr
samstags 9-13 Uhr

v

...denn Energiesparen fangt ga:z oben an !
| Bredemeier

STEILDACH - FLACHDACH
BAUKLEMPNEREI - HOLZBAU
WARMEDAMMUNG - PHOTOVOLTAIK

31655 Stadthagen
©77029

WWW. bredemeier-bedochungen.de
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Bogensport

Wettbewerbe

Flr das , FulSvolk” fanden leider noch keine Turniere statt. Unsere Elite mit Yasmin und
Simon Raber konnte sich auf den verschiedenen Meisterschaften austoben.

Start war die Landesverbandmeister-
schaft in Wietzenbruch (Kreis Celle) im
Juli. Yasmin Raber setzte sich gegen die
gesamte Konkurrenz durch und wurde
Landesmeisterin in der Klasse Jugend w.
Simon ihr Bruder, Klasse Schiler A
wurde zweiter. Beide hatten sich damit
fur die Deutsche Meisterschaft qualifi-
zZiert.

Und es folgte der zweite Streich: Mei-
sterschiitze Deutschland. In einem On-
line-Wettbewerb ,Du und dein Verein” '
wurden die Teilnehmer flr das Finale in - gjijynterschrift: Yasmin und Simon Raber
Bochum ermittelt. In einem spannenden  poi gen Ruhrgames

Halbfinale musste Yasmin sich gegen

den spateren Goldmedaillengewinner geschlagen geben. Im kleinen Finale gegen Jule
Gay aus Karlsbad konnte sie sich dann knapp durchsetzen und die Bronzemedaille ent-
gegen nehmen.

Simon Raber musste sich leider schon in der Qualifikation den Gegnern beugen.

Der vorlaufig letzte Streich bildete die Deutsche Meisterschaft in Wiesbaden. Hier trifft
sich jedes Jahr die gesamte Bogensportelite der Republik. Der Wettkampf war sehr stark
besetzt, unter den Teilnehmer waren auch Mitglieder der Olympiamannschaft wie Lisa
Unruh, Michelle Kroppen und Charline Schwarz zu finden. Fir Yasmin und Simon war
das Turnier leider mit der Qualifikationrunde beendet.

DEUTSCHE MEISTL?.

AT L Tl |

BOGENSF*

WIESBADFF‘-

Yasmin und Simon Raber bei der
Deutschen Meisterschaft in Wiesbaden
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Bogensport

Wir fahren nach Berlin ...
Berlin open ... ein Turnier der Superlative!

Vom 17.-19. Dezember 2021. Die Starterliste umfasst ca. 600 Bogensportler vom ,,Be-
ginner” bis ,Kénner”. Aus 20 Landern, Deutschland und Europa treffen hier die Sportler
auf einander, um ihre Pfeile fliegen zu lassen. In verschiedenen Qualifikationsrunden sind
dabei vom TV Bergkrug Yasmin und Simon Raber sowie Frithjof Pohl. Chancen auf die vor-
deren Platze haben wir wohl nicht, aber der Olympische Gedanke ,dabei sein ist alles”
hat uns geleitet, um zu diesem Turnier zu fahren.

Diverse Turniere

Bei den Turnieren im Januar in Ibbenbiren und Ahlten wird ebenfalls eine Abordnung
mit Yasmin, Simon und Olaf Raber, Frithjof Pohl fir den TVB die Fahne hochhalten.
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Bogensport
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Tanzen

Tanzen

Abteilungsleiterin Tanzen: Stephanie Noske 0176 - 72754362

Aerobic
Dienstag, 19:00 —20:00 Uhr
Leitung: Petra Noske

Jazzdance
Schulanfangerinnen:
Dienstag, 18:00 — 19:00 Uhr
Leitung: Tijana Georgieva

3 - 6 Jahrige:

Freitag, 17:00 — 18:00 Uhr
Leitung: Celina Titing

8 — 11 Jahrige:

Freitag, 18:00 — 19:00 Uhr
Leitung: Jacqueline Kanig

Zumba
Donnerstag, 19:00 — 20:00 Uhr
Leitung: Stephanie Noske

kleine Halle

Mehrgenerationenhaus

Kleine Halle,Oktober bis Marz in der Aula der IGS

Kleine Halle,Oktober bis Marz in der Aula der IGS

Mehrgenerationenhaus

26
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Turnen & Gesundheitssport

Eltern-Kind-Turnen

Die Krabbelkafer

Alter: 0-2 Jahre
Wann: Donnerstags, 16:00-17:00 Uhr

nerstag KRABBELKAFER
Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: ~ Mareike Schledorn (01577 5352055)

Die Hupfefrosche ...

Alter: 2-4 Jahre
Wann: Dienstags, 17:00-18:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle

HUPFEFRGECHE Leitung: ~ Betti Jonaitis

... und die Kletteraffen

Alter: 2-4 Jahre

Wann:  Dienstags, 16:15-17:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Felix Priesmeier

KLETTERAFFEN

Die Freude war groR3,

bei den Kindern und den Eltern, sich endlich wieder in der Turnhalle austoben zu dirfen.
Kurz vor den Sommerferien durften wir wieder mit allen Kursen starten. Zeitweise waren
die Inzidenzen sogar so niedrig, dass wir kaum noch Corona-Vorschriften hatten. Aber
auch steigende Inzidenzen hatten dann keinen Sport-Lockdown zur Folge, nur wieder
mehr Vorschriften. Aber auch 3G hielt niemanden davon ab, zum Turnen zu kommen. Alle
drei Kurse des Eltern-Kind-Turnens sind immer sehr gut besucht und es herrscht immer
viel Freude und Trubel, wahrend die Kleinen sich auf den Sprungkasten, Matten und
Banken austoben. Immer wieder rauf und runter, hin und her und kreuz und quer geht
es durch die Halle mit Mama, Papa, Oma, Opa oder den grofsen Geschwistern im
Schlepptau.
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Turnen & Gesundheitssport

Die groRe Herausforderung im zweiten Halbjahr 2021 war diesmal, neue Ubungsleiter fiir
das Eltern-Kind-Turnen zu finden, da sowohl Lydia von den Kletteraffen als auch ich (Ma-
reike) von Krabbelkafern und Hupfefroschen spatestens im Herbst in Babypause gehen
mussten. Ich freue mich daher sehr, berichten zu kénnen, dass alle offenen Ubungslei-
terstellen rechtzeitig besetzt werden und alle Kurse ohne Unterbrechung fortgeftihrt wer-
den konnten.

Daher an dieser Stelle ganz groRen Dank an Betti, die die Hlpfefrosche unbefristet Gber-
nommen hat und an Felix, der flr Lydia, vorerst auch unbefristet, Vertretung bei den Klet-
teraffen macht. Danke auch an Lydia flr ihren tollen Einsatz bei den Kletteraffen und wir
alle wiinschen ihr und ihrer Familie alles Gute und herzlichen Glickwunsch zum Nach-
wuchs.

Fir die Krabbelkafer habe ich zum Gllick dann auch noch jemanden gefunden und an die-
ser Stelle ganz grofRen Dank an Lizanne, die fir mich solange Vertretung macht, bis ich
mich nach der Geburt meines Kindes impfen lassen und die Gruppe wieder selber Gber-
nehmen kann.

Was die Zeit der 2G-Regeln bringen wird und wie lange das anhalt, bleibt abzuwarten.
Ich hoffe sehr, dass alle gesund bleiben, geimpft oder nicht, und bei uns bleiben, auch
wenn wir jetzt leider erst mal wieder verzichten missen. Denn aufgrund der hohen In-
fektionszahlen — insbesondere in Kindergarten und Schulen — haben wir bereits ab De-
zember die Kurse eingestellt, um uns und vor allem die Kleinen zu schiitzen. Wir bedau-
ern das naturlich sehr, aber die Gesundheit geht vor!

Ich freue mich drauf, bald wieder dabei zu sein und wiinsche allen das Beste flir 2022.
Liebe GrifSe,

Eure Mareike
und das ganze Team* vom Eltern-Kind-Turnen:
Lydia, Betti, Felix und Lizanne

Anm. d. Red.: Weiteres Teammitglied war dem Vernehmen nach auf3erdem ein sehr ver-
lasslicher ,,schwangerschaftsbedingter Aufbauhelfer” namens Torsten ;-)
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Steckbriefe

Turnen & Gesundheitssport

Name: Betti Jonaitis

Wohnort: Seggebruch

Alter: 38 Jahre

Hobbies: Meine Familie, unsere
HUndin Emma,
Inline-skating, Nahen

Beruf: Erzieherin

Im September 2021 habe ich die ,,Hipfefrosche” beim TVB Gibernommen. Das Eltern -
Kind-Turnen macht sowohl meinem Sohn als auch mir seit 2 Jahren viel Spal3, so dass ich
mich kurzerhand entschieden habe, die Gruppe zu ibernehmen.

Ich freue mich auf viele weitere schone Turnstunden mit allen Eltern und Kindern!

Eure Betti

Ich bin Felix Priesmeier, 41 Jahre alt und Verwal-
tungsbeamter. Ich lebe seit 2017 mit meiner Familie in
Seggebruch.

Mit meiner Tochter Aenne (3) bin ich bei den Kletter-
affen aktiv. Als Kind und Jugendlicher habe ich in Rinteln
selbst geturnt und eine Zeit lang zwei Kinderturngrup-
pen als Ubungsleiter geleitet.

Jetzt freue ich mich, dienstags von 16:15 Uhr bis 17 Uhr
fur die Kleinen den Einstieg ins Turnen begleiten zu
kénnen.

Euer Felix

TVB Rundbrief Winter 2022
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Turnen & Gesundheitssport

Kinderturnen

Alter: 4-7 Jahre

Wann:  Mittwochs, 16:00-17:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Melanie Andrefsen und Robert Krebs

Kinder-Ballsport

Alter: 6-10 Jahre

Wann:  Mittwochs, 17:00-18:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Sebastian Résler (0174 2541384) und Robert Krebs

Robert Krebs, 23 Jahre, alias ,, Der Neue”

Seit Ende September ist Robert als neuer Ubungsleiter
fur das Kinderturnen und die Kinder-Ballsport-Gruppe
dazu gekommen, um Melanie und Sebastian zu unter-
stiitzen. So konnte auch diese offene Ubungsleiterstelle
sehr schnell besetzt werden. Grof3en Dank an Robert
und viel Spals.

»Ca. 20-30 Kinder sind regelmafSig dabei, das ist eine sehr beeindruckende Anzahl. Ich
gebe zu, als der Neue war es Anfangs ein wenig Uberwaltigend. Ohne Hilfe bei den ersten
drei Stunden ware ich verloren gewesen, schlieSlich trdgt man eine grofSe Verantwor-
tung und muss auf 20-30 unersetzbare Schatze aufpassen. Zu zweit ist das aber gut
machbar. Fir einen allein sind 10-15 Kinder die ideale Anzahl.” (Robert Krebs)

Fur das Kinderturnen werden immer ein paar Gerate aufgebaut, zum Beispiel das
Trampolin mit Matte, Banke zum Balancieren und die Seile zum Schwingen. Damit wer-
den Koordination, Geschicklichkeit und Kérpergefuhl der Kinder geférdert. Nach dem
Begrlfsungskreis geht es mit dem Turnen los. Zusatzlich zum Springen, Klettern und
Schaukeln werden auch Spiele mit den Kindern gespielt, zum Beispiel Rubenziehen,
Fangen, ,,Ochs am Berg” oder ,die Baren sind los”. So kénnen sich die Kinder mit viel
Spals ordentlich austoben.
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Turnen & Gesundheitssport

In der Kinder-Ballsport-Gruppe werden die verschiedensten Ballspiele gespielt, zum
Beispiel Zombieball, Brennball oder Vélkerball. Auch damit werden spielerisch und mit viel
Spafs Koordination und Fitness gefordert, was nach den langen Zwangspausen durch
Corona enorm wichtig geworden ist.

Auch mit den Corona-Regeln gibt es keine Probleme. Fir die Kinder selbst gelten kaum
Vorschriften und in den Fluren und Umkleidekabinen halten sich Eltern und Kinder vor-
bildlich an die Masken- und Abstandsregeln. Da alle Kinder entweder jlinger als 6 Jahre
(keine Testpflicht) oder Schulkinder sind und damit regelmaf3ig in der Schule getestet
werden, ist auch die 3G-Regel problemlos zu befolgen. Leider wurde auch hier aufgrund
der hohen Infektionszahlen, insbesondere in Schulen und Kindergarten, der Betrieb
bereits Anfang Dezember eingestellt. Auch wenn den Kindern damit schon wieder eine
wichtige Quelle fir Spiel, Spals und Bewegung fehlt, geht die Gesundheit auf jeden Fall
vor. Alle hoffen, dass es im neuen Jahr schnell wieder weiter gehen kann.

Bis hoffentlich bald
Sebastian, Melanie und Robert

Gymnastik |

Wann:  Mittwochs, 19:30-20:30 Uhr
Wo: Kreissporthalle (grofse Turnhalle)
Leitung: Heidrun Réssel

Anfang Juni konnten wir mit unserer Gymnastikstunde beginnen, draufsen und mit Ab-
stand.

Jeder brachte ein Gymnastikbangi, ein Tuch, einen Igelball und eine Wasserflasche mit. Mit
diesen Dingen konnten wir die Ubungsstunde abwechslungsreich gestalten. Ebenso wur-
den Treppenstufen und Banke mit einbezogen.

In den Sommerferien machten wir weiter, erst als es im Herbst zu dunkel wurde, ging es
in die Sporthalle. Mit guter Laune und viel Spafs geht’s weiter.

Wir wiinschen allen ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr!

Heidrun und die Damen
der Gymnastik |
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Gymnastik 50+

Wann:  Donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Angelika Presser (05724 1379)

Nach der langen Zeit coronabedingter Abstinenz konnten wir uns kurz vor den Som-
merferien wieder treffen, um die Gymnastik weiter zu betreiben. Die Freude war allerseits
grof3. Es gab untereinander viel zu erzahlen, dabei wurden wir den Corona- und

Abstandsbedingungen gerecht. Den Geburtstagskindern brannte es unter den Nageln,
endlich wieder in gemutlicher Runde einen ausgeben zu kénnen.

Obwohl die Zahlen leider wieder kritisch nach oben gehen, sind wir bislang sehr froh, dass
die Halle weiterhin gedffnet ist. Gesprache und die Bewegung miteinander sind wichtig
und nehmen uns das Gefuhl der Isolierung.

Wir werden am 16.12.2021 in Bad Hiddenserborn unsere Weihnachtsfeier durchftihren,
auch wenn wir — coronabedingt - nicht singen durfen.

Denkt daran euch und andere vor Corona zu schitzen, die 3. Impfung schnellstméglich
zu erhalten und mindestens die 3G Regel (besser 2G) einzuhalten.

Flr das neue Jahr 2022 alles Gute und viel Freiheit miteinander.

Bleibt gesund!
Eure Angelika

Hobby Fuf3ball

Wann:  Freitags, 20:00-22:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle
Leitung: Uwe Kolbeck (0172 5406703)

Hallo zusammen,
hier sind mal wieder die Freitagsabendkicker.

Trotz Corona konnten wir in diesem Jahr wieder einen Neuzugang verzeichnen. Olaf
Rietenberg verstarkt unser Team. Er ist bereits der zweite FuSballer, nach Peter Wittek,
den wir aus Meinsen-Warber fur den TVB verpflichten konnten.

Ich hoffe, dass wir weiterhin gesund und munter, ohne Restriktionen durch Corona am
Freitagabend unserer Leidenschaft nachgehen kdnnen.

Bleibt gesund!
Euer Uwe Kolbeck
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Unser derzeitiges Team, von links nach rechts:
Uwe Kolbeck, Frank Langer, unser Neuzugang Olaf Rietenberg, J6rg Everding, Torsten
Biising und Peter Wittek (Es fehlt noch Michael Macijewski).

Hobby Hockey
Wann:  Dienstags, 20:00-22:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Bernd Bredemeyer (05724-4578)

Nachdem die Hallen Anfang Juni flr Sport wieder freigegeben wurden, konnte auch fur
unsere Hobby-Hallenhockey-Gruppe der Neustart erfolgen. Jedoch war es dann schwie-
rig eine entsprechende Anzahl Spieler fir zwei Mannschaften zusammen zu bekommen,
so dass sich unser Neustart verzogerte. Und es begannen dann auch schon Sommerfe-
rien, dadurch trafen wir uns dann erst Mitte September zum ersten Training. Alle waren
sehr froh, endlich wieder die sportlichen Aktivitaten starten zu kénnen. Und nun nach nur
wenigen Wochen sieht es leider schon wieder so aus, dass das Training in Kirze nicht
mehr mdglich sein wird.

Euer Bernd Bredemeyer
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Ihr starkes Team

Kommen Sie bei uns vorbei

VGH Vertretung Kraus OHG
Bahnhofstr. 70

31691 Helpsen

Tel. 05724 2886 Fax 05724 2877
www.vgh.de/kraus.ohg
kraus@vgh.de

fair versichert

VGH®

o
= Finanzgruppe
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TriloChi
Wann:  Dienstags, 15:30 — 16:30 und 16:30-17:30 Uhr, Donnerstags 10-11:00 Uhr
Wo: Mehrzweckraum des Mehrgenerationenhauses in Seggebruch

Leitung: Ulla Alves (0151-55657926)

Im Sommer konnten wir endlich nach langer Pause mit TriloChi im wunderschonen Mehr-
zweckraum des Mehrgenerationenhauses beginnen. Mit Blick ins Grine bewegen wir
uns im Rhythmus der Musik, regen unseren Kreislauf an, fordern unsere Balance, krafti-
gen unsere Korpermitte und entspannen.

Wir sind mittlerweile mehr als 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer und verteilen uns auf
drei Gruppen. Achtsam und mit viel Freude bewegen wir uns im Fluss der Jahreszeiten.

Ich freue mich auf viele gemeinsame TriloChi-Stunden im Neuen Jahr

Eure Ulla

Wirbelsaulengymnastik

Wann:  Mittwochs, 18:00-19:00 Uhr und 19:00-20:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle
Leitung: Sandra Rédenbeck

Nach langer Pause starteten wir im Juni mit unserer Wirbelsaulengymnastik unter freiem
Himmel auf der Flache der Bogenschltzen, die den Rasen wieder tatkraftig fir uns
gemaht haben.

Die Knochen waren eingerostet, die Muskeln schlaff — aber die Motivation und die Freude
grof3, endlich mal wieder gemeinsam Sport machen zu dirfen. Ab September ging es
dann wieder in die kleine Halle, mit bekannten HygienemalRnahmen und gentgend
Abstand.

Wie jedes Jahr haben wir mit der 19-Uhr-Gruppe in den Herbstferien unsere ,Weih-
nachtsfeier” gehabt, diesmal im Schaferhof in Rusbend.

Hoffen wir, dass wir im ndchsten Jahr weiter machen dirfen. Aber Gesundheit ist das
Wichtigste, also passt auf euch auf, haltet Abstand und bleibt gesund.

Bis dahin
Eure Sandra Rodenbeck
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Abteilungsleitung: Jutta Wecke, Helpsen, 05724-4240

Trainingszeiten:

Montag: 16 - 18 Uhr  Jugend Ron Reichau ron.reichau@t-online.de
18 -20 Uhr  Damen Rita Briitzel rita@bruetzel.de

Mittwoch: 16 —20 Uhr  Herren H.Jirgen Otto doubleoscar@t-online.de

Donnerstag: 17 —20 Uhr ~ Damen Rita Britzel rita@bruetzel.de

Freitag: 16 — 18 Uhr  Anfdnger Jutta Wecke nach Absprache

Sieben Mannschaften im Punktspielbetrieb!

Coronabedingt hatte der Tennisverband Niedersachsen Bremen den Beginn der Sommer-
saison auf das letzte Maiwochenende verschoben und damit den Urlaubsplan einiger
Tennisdamen ordentlich durcheinandergewirbelt. Als dann noch einige krankheitsbe-
dingte Ausfalle hinzukamen, zogen die Damen 50 und die Damen 60 ihre Mannschaften
aus dem Punktspielbetrieb zurlick, sodass dann noch sieben Mannschaften an den Punkt-
spielen teilnahmen.

Erfreulich hingegen ist die Entwicklung bei unserem Nachwuchs. Die gute Arbeit von
Jugendwart Ron Reichau zusammen mit Vereinstrainer Mats Oestreich zahlte sich aus,
sodass nach langer Abstinenz wieder eine mannliche B-Jugend als auch eine weibliche
A-Jugend flr den Punktspielbetrieb gemeldet wurden.

Auch insgesamt gesehen verzeichnet die Tennisabteilung eine steigende Attraktivitat,
was sich bei den Mitgliederzahlen durch ein deutliches Plus bemerkbar macht und Hoff-
nungen fr die Zukunft aufkommen lasst.

Bei der ordentlichen Abteilungsversammlung am 05.11.2021 wurde diese positive Bilanz
noch einmal explizit beleuchtet und die gute Arbeit der gesamten Abteilungsleitung
gewurdigt. Dies unterstrichen auch die abschlieenden Wahlen. Hier stellten sich alle
Amtsinhaber fur weitere zwei Jahre zur Verfugung und wurden von der Versammlung
einstimmig wiedergewahlt.

Herren Regionsklasse 333

Die neuformierte Herrenmannschaft des TV Bergkrug startete in die Sommersaison 2021
in der 2. Regionsklasse Gr. 333. In einer 6er Gruppe kamen die Gegner aus Uchte,
Deblinghausen, Bad Eilsen, GrofRenvorde und Rinteln.

Nach vier in Folge gewonnenen Spielen waren sich dann die Spieler um Mannschafts-
fUhrer Ron Reichau etwas zu siegessicher. Im letzten Heimspiel gegen den Nachbarn aus
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Rinteln wollte man dann ,,alles klarmachen” und die Meisterschaft fur sich entscheiden.
Die Bergkruger Nummer 1, Erfolgsgarant Mats Oestreich, konnte in seinem Einzel wie
gewohnt Uberzeugen, nur seine Mannschaftskameraden lieSen die gewohnte Konzen-
tration vermissen, sodass die Bergkruger mit einer 1:3 Bilanz in die Doppel einsteigen
mussten. Jetzt prasentierte sich die Mannschaft wesentlich engagierter, fightete um jeden
Ball und kampfte sich ins Match zurtick. Obwohl beide Doppel des TVB den zweiten Satz
verloren geben mussten, lieSen sie dem Gegner im dritten Satz lediglich drei Punkte. Zu
guter Letzt bedeutete dieses Unentschieden den Gewinn der Meisterschaft und den
sicheren Aufstieg!

Besonders bemerkenswert war in dieser Saison die Bilanz von Mats Oestreich, der
alle zehn Spiele gewann. Mannschaftsflihrer Ron Reichau war mit neun gewonnenen
Spielen ebenso sehr erfolgreich.

Ron Reichau

In der Mannschaft spielten:
Mats Oestreich, Ron Reichau, Ole Schdfer, Fynn Busche und David Schréder
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Herren 50 Regionsliga 584

Mit einer gut aufgestellten Mannschaft startete die Herren 50 hoffnungsvoll in die neue
Saison. Leider gingen dann bereits die ersten beiden Spiele gegen den TC Wunstorf und
DT Hameln unglicklich mit 2:4 verloren. Hier hatten die Gegner im Matchtiebreak das
Glick auf ihrer Seite und verhinderten ein Remis. Im Spiel gegen TV Badenstedt Hanno-
ver sorgte Abdul mit seinem Sieg im Matchtiebreak verdientermalen fiir das 3:3.

Im letzten Spiel gegen den hohen Favoriten und spateren Staffelsieger TSV Wennigsen
hatte man ohne den verletzten Hartmut Kuhimann keinerlei Chancen und verlor klar mit 0:6.

Alles in Allem bedeutete das den Klassenerhalt, da unsere Mannschaft zwar punktgleich
mit dem Absteiger Badenstedt war, aber zwei Matchpunkte mehr verzeichnen konnte.
Einmal mehr zu sehen, wie wichtig doch jedes gewonnene Spiel sein kann!

Fred Jannsen
Es spielten:

Hartmut Kuhlmann, Olaf Busche, Fred Jannsen, Hendrik KiGpper, Wilfried Wecke,
Winfried Fenske, Abdulcelil Ozden.

Herren 60 Regionsliga 683

Nach einem Jahr Corona-Pause ging die neu gegriindete Herren 60 in die Sommersaison
2021. Entsprechend grof$ war die Vorfreude auf das erste Meisterschaftsspiel gegen Mey-
enfeld. Leider ging die Partie knapp mit 2:4 verloren. Wie sich spater herausstellen sollte,
gegen den spateren Meister der Regionsliga. Dennoch war unser Optimismus ungebro-
chen und entsprechend positiv war auch der weitere Saisonverlauf.
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Es wurde kein Spiel mehr verloren und am Ende wurden wir Vizemeister. Nicht zuletzt ist
dieser Erfolg auf den hervorragenden Teamgeist in der Mannschaft zurlickzufiihren. Jeder
Einzelne splrt den Ruckhalt seiner Mitspieler auf dem Feld und es gibt keinen Unmut,
wenn mal jemand aus taktischen Grlinden nicht gespielt hat. Daflir bedanke ich mich bei
allen. Auch bei unseren Fans, die uns mit ihrer Anwesenheit bei den Spielen unterstutzt
haben und oft Verwunderung beim Gegner hervorgerufen haben, welch guter Zusam-
menhalt in unserem Tennisverein herrscht. Unseren Erfolg der Saison 2021 haben wir
dann im November mit der Mannschaft gebihrend gefeiert. Hier hat sich dann unser
Kamerad Heinz Bruns noch einmal besonders profiliert und anlasslich seiner diesjahrigen
Goldenen Hochzeit im Vereinsheim ein Vier-Gange-Menu der Extraklasse serviert. Einfach
genial! Danke Heinz!

Motiviert schauen wir nun schon auf die neue Saison und hoffen, dass wir alle gesund
bleiben und dass Corona uns keinen Strich mehr durch die Planung macht.

Winfried Fenske

Herren 60 Saison 2021

Die Mannschatft:

Jiirgen Otto, Hartmut Kuhlmann, Fred Jannsen, Stephan Beck, Walter Méhlmann,
Wilfried Wecke, Heinz Bruns, Otfried Britzel, Karl- Heinz Spier, Winfried Fenske
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Herren 65 Oberliga 690

Eine ernlichternde Bilanz mussten die Herren 65 nach einer unglicklich verlaufenen Sai-
son ziehen und den damit verbundenen Abstieg aus der Oberliga hinnehmen. Gegen die
Gegner aus Gifhorn, Braunschweig, Helmstedt und Peine gab es bittere Niederlagen. Ar-
gerlich umso mehr, da man alle Gegner gut kannte und in friilheren Begegnungen schon
besiegt hatte. Diesmal war es jedoch verletzungsbedingt nicht ein einziges Mal méglich
in Bestbesetzung anzutreten, so dass die Niederlagen die logische Folge waren. Trotz-
dem gab es in dieser Saison auch einen ,Matchwinner” auf unserer Seite! Peter Riediger,
unsere Nummer 1, konnte alle seine Gegner trotz ihrer hdheren Leistungsklassen souve-
ran besiegen und damit ein Ausrufezeichen setzen!
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Fur die nachste Saison bleibt nun abzuwarten, in welcher Liga die Mannschaft eingestuft
wird, da wir in die AK 70 wechseln wollen.

Weil wir also im Tennis so wenig erfolgreich waren, begaben sich die Mannschaft zum
Saisonabschluss auf ein ganz neues Terrain. Mannschaftsflhrer Manfred Stock lud nach
Minden, Kanzlersweide, zu einem Schnupperkurs im Frisbee-Golf ein. Aber auch bei die-
sem Event offenbarten sich gravierende technische Mangel, so dass wir uns, trotz mords-
mafiger Gaudi und einem schonen Abschluss im Biergarten an der Schiffmihle, dartber
einig waren, dass wir es in der kommenden Saison doch noch mal mit Tennis probieren
wollen!

Hans Jirgen Otto

Die Mannschaft:
Peter Riediger, Reinhard Zindel, Horst Bauermeister, Bernd Schade, Friedrich Wilhelm
Krémer, Harald Bagats, Stephan Beck, Manfred Stock, H. Jirgen Otto

Damen 30 Bezirksklasse 092

Da wir in dieser Saison mit Lisa Markgraf eine tolle Verstarkung bekommen hatten, freu-
ten wir uns ganz besonders auf die anstehenden Punktspiele. Allerdings blieb der er-
hoffte Erfolg aus und wir mussten gegen GW Hannover (0:6), Bischofshol (2:4), Becke-
dorf (2:4) und Bad Munder (2:4) teils empfindliche Niederlagen einstecken. Hier zeigten
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wir deutliche Schwachen in den Doppeln, die wir allesamt verloren geben mussten. Hier
wird wohl der Schwerpunkt den nachsten Trainingseinheiten liegen.

Nichtsdestotrotz hatten wir viel Spass zusammen und blicken zuversichtlich in die nach-
ste Saison, in der wir, wie immer, unser Bestes geben werden.

Sinja Hansing

Die Mannschatft:
Natascha Jannsen, Gwendolin Blttner, Alica Cording, Lisa Markgraf und Sinja Hansing

A-Jugend (weiblich) Regionsklasse 1034

Durch den starken Zugewinn an Jugendlichen in den letzten Jahren, ist es uns diesen
Sommer gelungen wieder eine A-Juniorinnen Mannschaft zu melden. Das erste Spiel der
Saison gegen Buckeburg ging zwar verloren, aber dafir wurden erste Punktspielerfah-
rungen gesammelt. Uber die nachsten zwei Spiele gegen Stadthagen und Barsinghausen
wurde die anfangliche Nervositat Stlck fur Stlick abgelegt und die Spiele waren schon viel
enger. Der erste Erfolg blieb jedoch leider weiterhin aus. Im letzten Spiel gegen Roden-
berg ist der Knoten dann endlich geplatzt. Janna Schafer und Mira Horstmann konnten
das letzte Doppel in drei spannenden Satzen fur sich entscheiden.

In der kommenden Saison wollen Janna Schafer, Mira Horstmann und Anne Marie Jero-
min die neu gesammelte Erfahrung nutzen, um weitere Erfolge zu erzielen. Eventuell lasst
sich der Spielerkader fir 2022 noch erweitern und weitere Spieleinnen motivieren mit-
zuspielen.

Ron Reichau

B- Jugend (méannlich) Regionsklasse 906

Johannes Grub und Jonas Schafer haben diesen Sommer die neu gemeldete B-Junioren
Mannschaft gebildet. Direkt das erste Spiel gegen Hameln war nichts fir schwache Ner-
ven. Nach den Einzeln stand es 1:1.

Der erste Satz des Doppels war zwar schnell abgegeben, jedoch kampften sich Johannes
und Jonas im 2. Satz zurlck und konnten diesen auch fir sich entscheiden. Nun hing
alles vom Match-Tiebreak ab. Hier schenkten sich beide Mannschaften nichts und spiel-
ten auf Augenhohe bis zum 9:9. Nun musste die Partie aufgrund starken Regens unter-
brochen werden. Nach der Regenpause fanden die Gaste schneller wieder ins Spiel und
gewannen so den Match-Tiebreak mit 11:9.

In den nachsten zwei Spielen war gegen stark aufspielende Gegner aus Rinteln und Bad
Eilsen wenig zu holen. Im letzten Spiel der Saison konnten Johannes und Jonas noch ihre
Starken im Doppel zeigen und gegen Buckeburg deutlich gewinnen. Im Gesamtbild haben
sich die Jungs gut geschlagen und konnten wertvolle Erfahrungen sammeln, die in der
nachsten Saison hilfreich sein kénnten.

Ron Reichau
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Mixed Turnier

Obwohl an diesem Wochen-
ende, 17./18.07.2021, noch
drei Mannschaften im Punkt-
spielbetrieb gefordert waren,
hatte sich die Abteilungslei-
tung fir die Ansetzung des
traditionellen Mixed Turniers
entschieden. Und wie sich dann
herauskristallisierte wurde die-
ses Angebot dankend angenom-
men. Unter Berucksichtigung
aller Auflagen, mit Fingerspit-
zengefiihl und notwendiger - s
Sensibilitat fihrte Otfried wieder einmal gekonnt durch das Turnier. Hier zeigte sich, dass
mit Vernunft und Verstand durchaus etwas Vereinsleben gestaltet werden kann.

Hans Jirgen Otto

Freundschaftsspiel der Senioren gegen Meinsen

Schon lange besteht durch unseren Platzwart Heinz Bruns eine freundschaftliche Verbin-
dung zum Meinsener TV. Unser unermudlicher ,Kimmerer” Heinz hatte mit dem 16. Au-
gust nun endlich einen Termin gefunden, an dem er zum freundschaftlichen Doppeltur-
nier einlud. Jeweils drei Paarungen trafen im Spielmodus ,Jeder gegen Jeden”
aufeinander.

47
Meinser Tennisverein
von 1983 .;;\'\
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Hier zeigte sich schnell, dass unsere punktspielerfahrenen Recken doch das ein oder an-
dere Mal das Nachsehen hatten, da jede Begegnung nur ein Zeitfenster von 20 Minuten
bekam.

Wie erwartet konnte man spektakulare Ballwechsel beobachten, die nur durch eine kleine
Regenpause unterbrochen wurden. Insbesondere Karl-Heinz zeigte sich in bestechender
Form und brillierte mit schénem Winkelspiel und prazisen Longline- Angriffen.

Um doch noch einen Sieger prasentieren zu kdnnen, spielten die bis dahin starksten Paa-
rungen noch ein Endspiel, das dann letztendlich verdient das Bergkruger Doppel Jurgen
Otto / Fred Jannsen fur sich entscheiden konnte. Natirlich war der Hintergrund dieser
Veranstaltung neben der sportlichen Begegnung auch das anschliefende gemutliche
Beisammensein. Auch hier hatte Heinz keine Mihen gescheut. Mit Salaten, Gegrilltem
und diversen Kaltgetranken verwdhnte er uns bis in den spaten Abend. Insgesamt ein
gelungenes Event, das mit Sicherheit in der nachsten Saison eine Wiederholung findet.

Dann, vielleicht als Gegeneinladung, auf dem Bergkrug.

Es spielten: Karl-Heinz Spier, Walter Méhlmann, Abdul Ozden, Fred Jannsen, Jirgen
Otto und Wilfried Wecke

Vereinsmeisterschaft Herren

Allen Widrigkeiten zum Trotz hatte sich Fred Jannsen als Organisator der VM 2021 durch-
gesetzt!

Urlaubsplanungen, Verletzungen oder gar ,,Null Bock” hatten ihm die Durchfihrung der
Vereinsmeisterschaft wahrlich nicht leicht gemacht. Dennoch meldeten sich 12 Spieler, die
zunachst in zwei Gruppen ,Jeder gegen Jeden” spielen mussten. Danach entschieden
Uberkreuzspiele tber die Endspiele, die dann am 18.09.2021 durchgefihrt wurden. Er-
freulich war, dass nicht in Altersklassen gespielt wurde, sodass eine bunte Mischung
zustande kam, die zu vielen reizvollen, interessanten und spannenden Begegnungen
fuhrte. Gerade den Senioren bereitete es viel Freude, dem Powertennis der jingeren Ge-

& : neration ihre Erfahrungen entgegenzu-
setzen und ihnen kraftig Paroli zu bie-
ten. Letztendlich standen sich dann
auch im Endspiel mit Ron Reichau und
Jurgen Otto ganz Jung und ganz schon
Alt gegenuber. Im Spiel um Platz drei
trafen zuvor David Schroder (Nachrik-
ker fur Hendrik Klépper) und Jannik
Hucker aufeinander. Jannik, der sich im
Turnierverlauf mehr und mehr zu stei-
gern vermochte, entschied dann auch
diese Partie mit 6:0 und 6:2 fur sich
und belegte somit den 3. Platz.

46 TVB Rundbrief Winter 2022



Tennis

Mit dem gleichen Ergebnis endete dann auch das Endspiel. In einem interessanten,
abwechslungsreichen Spiel, das man nach diesem klaren Ergebnis gar nicht vermuten
wirde, behielt Ron Reichau stets die Oberhand und diktierte mit seinen extremen Vor-
hand- und Ruckhandtopspin das Spiel. Immer wieder gelang es ihm, auch aufgrund sehr
guter Laufarbeit, wichtige Breakballe abzuwehren, um dann in der Folge eigene Vorteile
optimal zu nutzen.

Im Fazit: Mit Ron Reichau hat sich die Jugend einmal mehr durchgesetzt und kirt somit
den Vereinsmeister 2021! Herzlichen Gluckwunsch!

Oktoberfest

Wie in jedem Jahr trafen sich auch dieses Jahr wieder die Senioren am 6.0ktober zu ihrem
schon traditionellen Oktoberfest. Wilfried Wecke als der ,Kimmerer” hatte mal wieder
alles bestens hergerichtet und verwdhnte die Mannen mit Weilwurst, gegrillter Haxe
und Brezen. Naturlich wurde dazu das typische Paulaner Oktoberfestbier serviert, was
auch zugig zu einer gemutlichen Oktoberfestatmosphare flihrte. Das optische Highlight
lieferte David, der in traditioneller Tracht erschien und lediglich bei der Prasentation des
.Konigsjodlers” noch etwas Ubung benétigte.
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Saisonabschluss heiBt ... Platzpflege!

Bis zuletzt (3. November) hatten wir die Platze bespielen kénnen. Nun aber mussten sie,
wie jedes Jahr, winterfest gemacht werden. Alle Mitglieder der Tennisabteilung waren
aufgefordert dabei mitzuarbeiten und ihre Pflichtarbeitsstunden abzuleisten.

Unter der Anleitung unserer Platzwarte Wilfried Wecke und Heinz Bruns wurden die
Windfange, die Netzanlagen, die Banke und die Anzeigetafeln trocken gelagert und ver-
staut. Anschlieend wurden die Platze vom Laub befreit, damit die Linien mit Steinen
beschwert werden konnten. Das ist immer notwendig, um ein ,Hochfrieren” der Linien
zu verhindern. Zum Schluss wurden die Drainagen gereinigt und die Geratschaften
gesaubert und verstaut, um sie dann im Fruhjahr 2022 wieder gezielt, zum Aufbereiten
der Platze, einsetzen zu koénnen.

Hans Jiirgen Otto
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Tischtennis

Abteilungsleiter:  Frank Wilkening 05721/6912 frank.wilkening@bergkrug.de
Stellvertreter: Olaf Busche 05724/3929963  olaf.busche.1965@freenet.de
Jugendwart: Jens Reinert 05724/9703267  jugendwart@bergkrug.de

Materialwart: Volker Wilkening ~ 05724/392236 volker.wilkening@bergkrug.de

Email-Adresse:  tischtennis@tvbergkrug.de
Internet: www.bergkrug.de

Trainer/-innen:  Anja Fauth, Christian Dréscher, Frank Wilkening, Jakob Pflug, Jasper
Wilkening, Jens Reinert, Martin Lange, Thomas Pflug, Volker Wilkening

Trainingszeiten (Wintersaison)

Montag: kleine Halle an der IGS Helpsen
17:45 - 18:00 Uhr  Aufbau

18:00 - 19:30 Uhr  Jugend 1

19:45 - 22:00 Uhr  Erwachsene

Montag: GrofSe Halle (1. Drittel) an der IGS Helpsen
17:45 - 18:00 Uhr  Aufbau

18:00 - 19:30 Uhr  Jugend 2

19:45 - 22:00 Uhr  Erwachsene

Freitag: grofSe Halle (alle Drittel) an der IGS Helpsen
17:00 - 17:20 Uhr  Aufbau

17:20 - 18:30 Uhr  Beginner

17:20 - 19:15 Uhr  Jugend

19:30 - 22:00 Uhr Erwachsene

Neue Spielgemeinschaft Bergkrug/Hespe — ein Gewinn fiir beide Vereine!
Liebe Rundbriefleser/-innen,

im September 2021 starteten wir nach langer Corona-Pause wieder mit dem Punktspiel-
betrieb. Nachdem die Vorsaison im November 2020 zunachst unterbrochen und dann
im Februar 2021 abgebrochen und annulliert wurde, ware normalerweise flr uns also
alles beim Alten wieder losgegangen. Bei den Damen traf das zu, anders sah es aber bei
den insgesamt 11 gemeldeten Herren-Teams aus. Denn, wie schon im letzten Kurz-Rund-
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Preiswerte und
erfolgreiche Nachhilfe

® Nachhilfe von Klasse 1 bis 13
(alle Klassen - alle Schulformen)

@ Gruppen- und Einzelunterrichte

@ Prifungsvorbereitung

© Feriencrashkurse Jetzt FT/}

@ Sprachkurse werden...

@ Nachhilfe fir Ausbildungsgéange und kein Angebot

@ Engagierte und erfahrene Nachhilfelehrer mehr verpassen!

Amrodi Nachhilfe und mehr
Inh. Mirko Ammon

Stadthagen, Biickeburg,
Bad Nenndorf
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brief im Sommer berichtet, haben wir zusammen mit unserem Nachbarn, dem TSV Hespe,
eine Spielgemeinschaft im Herren- und Jugendbereich gebildet. Die neue 1. Herren ist
somit eine ,,Mischung” aus Bergkruger und Hesper Spielern, mit dem Ziel, damit eine fir
die Bezirksoberliga konkurrenzfahige Mannschaft aufbieten zu kénnen. Die weiteren 10
Teams sind meist noch reine Bergkruger oder Hesper Teams, wobei der Vorteil, dass wir
bei Ersatzbedarf auf einen nun viel grofseren Spielerpool zurtickgreifen kdnnen, sich schon
oft ausgezahlt hat.

Als erstes kurzes Zwischenfazit kann ich sagen, dass beide TT-Abteilungen von der Spiel-
gemeinschaft profitieren und wir zusammen allen Tischtennisinteressierten ein wirklich
breites Angebot unterbreiten kénnen. Die Bandbreite unserer Teams erstreckt sich Uber
neun Spielklassen — von der 4. Kreisklasse bis zur Bezirksoberliga.

Nachdem die Saison im September relativ normal anfing, richteten wir am 2. Oktober
nach einem Jahr Corona-Pause mit den Jugendkreismeisterschaften wieder eine groRere
Veranstaltung aus. Am 6. November spielten wir unsere Vereinsmeisterschaft der
Erwachsenen aus (Bericht folgt) und gleich eine Woche spater, also am 13./14. Novem-
ber, fand mit den Jugendbezirksmeisterschaften ein wirkliches Highlight in unserer Halle
statt. Es war schon imposant, auf welch hohem Niveau der Nachwuchs - ob Madchen
oder Jungen - bei uns sein Kénnen zeigte.

Leider stieg die Corona-Kurve im Herbst immer weiter nach oben und zum 1. Dezember
hat der Tischtennisverband Niedersachsen die Punktspielsaison zunachst bis zum
31.01.2022 unterbrochen. Wie/ob die Saison dann fortgesetzt wird, hangt von der
weiteren Corona-Entwicklung ab. Um unseren Spielerinnen und Spielern — natirlich unter
Anwendung der gultigen Verordnungen — trotzdem zumindest eine Trainingsmadglichkeit
zu geben, haben wir dies mit erhdhtem Aufwand ab dem 3. Dezember umgesetzt.

Abteilungsversammlung

Am 16. Juli fand in der IGS Helpsen die TT-Abteilungsversammlung nach einem Jahr
coronabedingter Pause statt. Neben Berichten von den verschiedenen Amtsinhabern
standen Wahlen an. Dabei wurden alle Posteninhaber wiedergewahilt:

Stv. Abteilungsleiter: Olaf Busche
Jugendwart: Jens Reinert
Volker Wilkening
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Vereinsmeisterschaften der Erwachsenen am 6. November:

Nicole Orlowski und Jasper Wilkening heifSen die neuen Vereinsmeister, Fynn Busche
gewinnt die neue LK 2.

Jasper Wilkening
(Sieger Herren LK1)

Fynn Busche
(Sieger LK2)

Nicole Orlowski
(Siegerin Damen)

Am 6. November konnten wir (nach 1 Jahr coronabedingter Pause) wieder unsere
Erwachsenen-Vereinsmeisterschaft ausspielen. Im Spielmodus gab es eine Neuerung,
denn erstmals teilten wir das Teilnehmerfeld im Einzel in 2 Leistungsklassen ein (LK 1 =
Herren-Bezirksspieler und LK 2 = Damen und Herren-Kreisspieler). Bei den insgesamt 22
Starter/-innen kam diese Anderung gut an. Nach vielen spannenden Matches standen
am Schluss folgende Sieger/-innen und Erstplatzierte fest:

Damen: Herren LK 1:
1. Platz Nicole Orlowski, 2. Platz 1. Platz Jasper Wilkening, 2. Platz Hartmut
Kirsten Busche, jeweils 3. Platz Emily ~ Kuhlmann, jeweils 3. Platz Bernd Dérfel und

Mitschker und Juli GlielSmann Thomas Havemeier

2 ISV BN

Siegerinnen Damen Sieger LK1 Herren: v.l.n.r.: Thomas Hdvemeier,
Nicole Orlowski, Kirsten Busche Jasper Wilkening, Hartmut Kuhlmann, Bernd
Dérfel
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Herren LK 2:
1.Platz Fynn Busche, 2. Platz Nicole Orlowski, jeweils 3. Platz Roland Albrecht und
Karl-Heinz Oetterer

Doppel:

Wie sonst auch wurden die Doppelpaarun-
gen zugelost. Neue Doppelvereinsmeister
sind Thomas Havemeier/Roland Albrecht
geworden vor Frank Wilkening/Bjorn Dierks.
Auf den gemeinsamen dritten Platz sind
Rainer Krebs/Jens Reinert und Hartmut
Kuhlmann/Nicole Orlowski gekommen.

Sieger Doppel:
Thomas Hdvemeier/Roland Albrecht

Kirchliche Trauung

Am 4. September fand die kirchliche Trauung von
Marie und Henning Rode in der Seggebrucher Kir-
che statt. Einige Mitglieder unsere Abteilung stan-
den Spalier und das Brautpaar konnte vor der Kir-
che ein paar Balle an einem kleinen Tisch spielen.
Wir wiinschen Marie und Henning Alles Gute auf
ihrem gemeinsamen Weg.

Unterstiitzung

Kai Brunsmann, Inhaber des Kiichengeschafts
Klchen-Brunsmann aus Stadthagen, hat un-
sere Jugendlichen mit schicken neuen Trikots
ausgestattet.

Besonders hervorzuheben ist die Tatsache,
dass Kai, der auch Mitglied und Spieler unse-
rer Abteilung ist, unsere Jugendlichen bereits
seit vielen Jahren unterstitzt. Daflr sagen wir
herzlichen Dank!
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Ich bedanke mich bei Olaf Busche, Jens Reinert, Volker Wilkening und Thomas Pflug fur
die grof3e Unterstlitzung, u.a. bei den Umsetzungen der Corona-Mafsnahmen, bei Rainer
Krebs fur seinen Einsatz, besonders bei den Jugendbezirksmeisterschaften, aber auch be-
sonders bei allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, Mannschaftsfihrer/-innen und
Helferinnen und Helfern.

Ich wiinsche uns allen eine besinnliche Weihnachtszeit und ein gesundes Jahr 2022.

Frank Wilkening
TT-Abteilungsleiter

Die Mannschaften
1. Damen - Bezirksoberliga

Nadine Klose, Verena Hahn, Isrun Speer, Kirsten Busche, + 2 Edelreservistinnen,
ndmlich Kerstin Steege, Silke Kelb

Wir spielen immer noch in der BOL, krasser Kram.... Sagte ich schon mal, dass die alle viel
zu gut sind fir uns? Um es vorweg zu nehmen — wir coronauberwintern Uberraschen-
derweise mit 5:9 Punkties auf dem 7. Tabellenplatz, das bedeutet, wir tummeln uns seit
dem erneuten Saisonabbruch (uns fehlte nur noch 1 Spiel) auf einem Nichtabstiegs- und
Nichtrelegationsplatz. Das ist fiir uns eine Mischung aus ups und wow - 2 x gewonnen,
4 x verloren, 1 x unentschieden. Lauft. Irgendwie. Die beiden gewonnenen Spiele waren
aber ehrlicherweise ziemlich gegnerinnenunterstitzt — Salzhemmendorf lief nur zu dritt
auf, das waren schon mal 4 kampflose Plinktchen flir uns, den Rest erledigte Nadine

= 5 Q\
G ‘é\\
0
&

Bundeskegelbahn
Gajthaus

Alter Krug

S. Neumann

31691 HELPSEN-KIRCHHORSTEN - Tel. 05724-8352
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beinahe im Alleingang mit Schlussunterstiitzung durch Kirsten. Und Hameln konnten wir
vermutlich nur deshalb so klar besiegen, weil sie mit 2 x Ersatz anruickten, wobei — wir
waren wirklich gut an dem Abend, sonst war das auch gegen Ersatz nix geworden. Beim
Unentschieden gegen Borstel ware vermutlich noch mehr drin gewesen, wir haben es
aber irgendwie nicht gerakt gekriegt, obwohl wir die dort in der Halle aufgebauten Ka-
meras eines Ortlichen Stadtmagazins wieder weggeschickt hatten, weil uns die Dinger
schon sehr irritierten. Interessant war fir uns auch das Spiel gegen Emmerke — das Durch-
schnittsalter der Gegnerinnen von 17,25 Jahren stellte sich gegen unseren Altersdurch-
schnitt von 49,25 Jahren. Ratet, wer am Tisch ein winziges bisschen nun ja deutlich
rung aus dem Hut zu ziehen und sich gegen Schnelligkeit mit Strategie und Taktik zu
wehren. Zumindest soweit es der sauglatte Hallenboden zulief3.

Jetzt ist erstmal wieder Sense mit spielen - schau'n mer mal, wie's nachstes Jahr weiter-
geht. Bleibt auf alle Falle munter!

Eure Truppe vom Frauenspocht
Isrun

1. Herren — Bezirksoberliga

Thomas Hdvemeier, Jasper Wilkening, Axel Terrey, Jens Vehling, Markus Mensching,
Swen Tegtmeier, Robert Gehre

Von links: Markus, Robert, Axel, Swen, Jasper, Thomas (es fehlt Jens)

Die Saison 2021/2022 begann quasi schon mit einer groRen Anderung, bevor es eigent-
lich so richtig losging. In der spielfreien Zeit gab es viele Gesprache zwischen der Tisch-
tennissparte des TV Bergkrug und des TSV Hespe Uber die Bildung einer Spielgemein-
schaft. Schon nach den ersten Gesprachen war klar, dass eine Spielgemeinschaft fir beide
Seiten nur Vorteile bringt und somit wurde diese unter Dach und Fach gebracht. In der
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Saison 2021/2022 gehen folglich alle Herrenmannschaften als SG Bergkrug/ Hespe an
den Start. Die 1.Mannschaft spielt weiterhin in der Bezirksoberliga. Die Vorteile der Spiel-
gemeinschaft zeigten sich bereits in der Saisonvorbereitung, da die Trainingsbeteiligung
und das Niveau gesteigert werden konnten. Somit gingen wir gut vorbereitet in die Saison.

Wir haben schnell gemerkt, dass die Liga in 2 Klassen aufgeteilt ist. Die eine Halfte der
Mannschaften spielt um den Aufstieg, die andere Halfte um den Klassenerhalt.

Unser Saisonziel ist eindeutig der Klassenerhalt. Angesichts der gewonnenen Spielstarke
durch die Spielgemeinschaft ist das auch ein realistisches Ziel. Nach den ersten 7 von 9
Spielen stehen wir mit 5:9 Punkten auf einem Nichtabstiegsplatz. Da doch spielerisch
noch etwas Luft nach oben ist, denken wir, dass durchaus noch ein paar Punkte mehr drin
sind. Schon nach den paar Monaten kann die Spielgemeinschaft als eine sehr gelungene
bezeichnet werden.

Schone Grife
Swen

2. Herren - Bezirksliga
Martin Lange, Bernd Dorfel, Sven Nétzel, Maximilian Beimel, Marc Rojahn, Thomas Bergmann

Die Bezirksliga besteht in der Saison 2021/22 aus 9 Mannschaften (der TSV Hagenburg
zog seine Mannschaft noch im Juli zurlck). Im ersten Saisonspiel verloren wir mit 2:9
gegen die SG Rodenberg, wobei Martin und Sven die Mannschaft nicht unterstiitzen
konnten. Auch das Match gegen den VFL Hameln ging mit 2:9 an den Gast aus Hameln.
Auch hier wirkte sich der Ausfall von Martin und Bernd negativ auf das Endergebnis aus.
Leider wurde auch noch im Nachhinein das Spiel mit 0:9 an den Gast aus Hameln ge-
wertet, da ein nicht spielberechtigter Spieler als Ersatz eingesetzt wurde. Im Spiel drei
ging es zur Turnerschaft nach Rusbend. Trotz voller Mannschaft lief an diesem Freitag-
abend nicht viel. Nur ein Doppel von Bernd und Max wurde gewonnen. Anschliefsend
ging es zum Kellerduell nach Bad Munder. Auch hier spielten wir mit 2 Erganzungsspie-
lern. Am Ende zeigte die Mannschaft eine tolle Moral und holte einen 6:8 Rickstand auf.
Endergebnis 8:8. Hurra, der erste Punktgewinn. Im Spiel gegen den Tabellenfuhrer TSV
Tundern Il zeigten wir eine prima Leistung, verloren aber ungliicklich mit 4:9, da der
Gast aus Tundern die knappen Spiele gewann. Dann kam der TSV Steinbergen in die
grofRe Kreissporthalle. Wir legten los wie die Feuerwehr und flihrten schnell mit 7:0. Doch
der Gast gab nicht auf und konterte. Beim Stand von 8:6 gewann Thomas das entschei-
dende Match und wir waren mit 9:6 siegreich.

Nach 6 Spielen haben wir den Punktestand von 3:9 und liegen auf Platz 7 der Tabelle, der
zum Klassenerhalt reichen wirde. Doch nun zwingt uns Corona zu einer Spielpause. Wir
mUssen abwarten wie sich die Lage entwickelt.

Bleibt alle gesund
Martin
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3. Herren - 1. Bezirksklasse Gruppe 4

Dirk Zinke, Marc Stadtldnder, Christian Lieske, Hartmut Henselewski, Olaf Busche,
Leopold Borne, Hartmut Moller

Den diesjahrigen Saisonauftakt haben wir dieses Jahr schon Mitte Juli erlebt. Als Saison-
abschluss der Saison 2020 / 2021 und als erstes Anschnuppern der neuen Mannschaft
haben wir bei Mutig Schaschlik gegrillt und das ein oder andere Pils dazu getrunken. Der
sportliche Saisonauftakt begann gewohnt holprig. Das vereinsinterne Duell gegen un-
sere Vierte wurde gleich verloren und das Auswartsspiel in Hohnhorst folgte mit der
zweiten und bisher letzten Niederlage.

Danach war der Spielrhythmus gefunden und wir konnten die weiteren Spiele bisher alle
fur uns entscheiden. Somit finden wir uns im oberen Mittelfeld der Tabelle wieder, wo wir
uns auch durchaus wohl fiihlen. Die Saison wird weiterhin spannend bleiben und uns als
Mannschaft alles abverlangen. Dennoch sollten wir unseren aktuellen Tabellenplatz bis
zum Saisonende halten kénnen.

Auf ein gesundes 2022
Eure Dritte
Marc Stadtlander

4. Herren - 1. Bezirksklasse Gruppe 4

Thomas Pflug, Lars Klingeberg, Rufus Wilkening, Frank Wilkening, Hans-Jirgen
Leppert, Heinrich Kammann, Hartmut Méller, Rainer Krebs, Jakob Pflug

Herbstmeister!

Wie haben wir das nur wieder hingekriegt? Da fehlen mir die Worte. Aber Anke hat noch
welche.

Also, das war folgendermal3en: lhr habt nur ein Spiel verloren und den Rest gewonnen.
Tja, da hat sie Recht, so war das. 12:2 Punkte gegen den Abstieg, sagt der Hans-Jlrgen
immer. Gut, kann man auch so betrachten.

Gute Leute muss man haben, sagte der Herr Prochnow in ,,Das Boot”. Und die haben wir!
Der Lars Klingeberg mit 11:3 eine echte Spitzenkraft, Frank Wilkening oben ausgegli-
chen, Hans-Jurgen und Heiner spielen in der Mitte beide positiv. Unten macht Rainer
Krebs 9:3 und Jakob Pflug 4:5. Zusammen auch positiv.

Thomas Pflug hatte oben nur einen Einsatz. 2:0! Gewusst wann! Auch die Doppel haben
sich bewahrheitet, 12:10.

Aber gut, dass erst mal wieder Pause ist, das Niveau kann man nicht lange halten. Und
ob in der Riickserie nochmal so viel zusammenpasst? Wir werden es sehen, bis dahin.

Euer Heiner Kammann
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5. Herren - Kreisliga B
Hallo an alle Tischtennisfreunde!

Wir sind in der Aufstellung 1. Helmut Kortner, 2. Markus Wolter, 3. Karl-Heinz Oetterer,
4. Thomas Benke, 5. Ulli Speisekorn, 6. Felix Littmann, 7. Reinhard Manja und 8. Fynn
Lennart Busche in die Saison 2021/22 der Kreisliga Gruppe B gestartet.

Der Auftakt am 17.09.2021 hatte es gleich in sich: Mihsam ringen wir Lauenau im ei-
genen Wohnzimmer ein 8:8 ab. Juhu, rasante Ballwechsel sowie der pure Kampfgeist
jedes Einzelnen von uns machen Lust auf mehr. Ein grober Formfehler beschert uns gleich
eine 0:9 Niederlage im Anschluss gegen Obernkirchen vor heimischem Publikum, das tut weh.

Doch wir lassen uns nicht beirren: Im Anschluss gelingt uns gegen Ahe-Kohlenstadt ein
verdienter 9:5 Sieg. In Todenmann-Rinteln gewinnen wir ebenfalls 9:5, auch dank unse-
rer Doppelstarke an diesem Tag. In Volksen gehen wir sang- und klanglos mit 2:9 baden.

Dann richten wir uns wieder auf: Nach grandiosem Kampf in Ahnsen gewinnen Thomas
und Felix das Abschlussdoppel und sichern damit den 9:7 Auswartssieg.

Leider sorgt erneut das Coronavirus dafur, dass der Spielbetrieb Anfang Dezember 2021
wieder eingestellt werden muss. Die letzten beiden Spiele gegen Striicken und Borstel
sind somit abgesagt.

Stand heute werden wir nach der Hinserie erst einmal auf dem 4. Platz der Gruppe B
Uberwintern. Was uns dann erwartet, wird die Zeit zeigen.

Abschlieflend noch einmal vielen Dank an unsere Ersatzspieler Volker Wilkening sowie Ni-
cole Orlowski, ohne euch ware diese tolle Hinrunde nicht mdglich gewesen! Daflr vie-
len herzlichen Dank!

In diesem Sinne: Auf ein weiteres erfolgreiches 2022!

Euer Felix Littmann

6. Herren — 1. Kreisklasse A

Roland Albrecht, Violker Wilkening, Florian Dolz, Manfred Bonhagen, Martin Lorenz,
Jens Reinert, Henning Rode, Joachim Gdbel, Kai Brunsmann, Nicole Orlowski

Was in den vergangenen Jahren 5. Herren war, heifst ab sofort 6. Herren. Durch die neu
gebildete Spielgemeinschaft mit dem TSV Hespe andert sich zwar der Name, sonst bleibt
aber fast alles beim Alten. Nach einem Ausflug in die Kreisliga geht Manni nun wieder in
unserem Team an die Tische. AufSserdem ist Nicole jetzt ganz offiziell im Team, sie ist nun
der Jugend entwachsen. Herzlich willkommen euch beiden! Der Rest der Truppe bleibt
weiterhin zusammen. Dank der Spielgemeinschaft kdnnen wir nun aus der neuen 7. Herren
(die Hesper Kreisklassentruppe aus der Parallelstaffel) auf sehr starke Ersatzspieler
zurlickgreifen.
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Ende November haben wir die Hinrunde fast erledigt. Zwei Spiele fehlen uns noch. In den
funf gespielten Partien haben wir 4 Siege und eine Niederlage erzielt. Dabei ist bis auf Kai
jeder ein paar Mal zum Zuge gekommen. Einmal brauchten wir trotz des grofsen Teams
Ersatz und haben gleich die Vorzlige der Spielgemeinschaft erfolgreich ausgetestet.

Mit dem Abstieg werden wir in dieser Saison wohl nichts zu tun bekommen, zumal lei-
der schon zwei Teams in der Gruppe zurlickgezogen haben. Wir hoffen naturlich, dass wir
ab dem Fruhjahr wieder etwas unbeschwerter an die Tische gehen kénnen.

Also Daumen drlcken!
Jens Reinert

7. Herrenmannschaft - 1 Kreisklasse B

Diese Spieler*innen kamen bisher zum Einsatz: Joachim Tegtmeier, Andreas Vehling,
Detlef Vehling, Wolfgang Koch, Norbert Kording, Thomas Stellmacher, Henning Rode,
Jirgen Steininger und Maline Luer.

Ziel vor der Saison: gesicherter Tabellenplatz. Jetzt haben wir nach dem letzten Hinrun-
den Punktspiel 16:0 Punkte! Das Team hat immer durch mannschaftliche Geschlossenheit
Uberzeugt und war dadurch den anderen Mannschaften tberlegen.

Jetzt kommt eine spannende Riickserie auf uns zu. Wir sind optimistisch, dass wir wei-
terhin erfolgreich sein werden.

Weiterhin gut Schlag
Joachim Tegtmeier

8. Herren - 2. Kreisklasse, Staffel A

Ludwig Newe, Ingo Grone, Gerhard Hartmann, Mirko Kéller, Jan Kéller, Wilhelm Kroll,
Norbert Hoffard

Endlich kann wieder gespielt werden. Nach der ausgefallenen Rickrunde im Frihjahr
konnten wir in der neuen Saison gegen Algesdorf gleich einen klaren Sieg mit 9:4 ver-
buchen. Im 2. Spiel in Beckedorf gelang uns leider nur ein Unentschieden. In den Partien
gegen Lindhorst und Post Stadthagen gingen die Punkte klar an den Gegner. Die
Begegnung beim TS Rusbend haben wir dann wieder 9:3 klar fir uns entschieden. Am
30. November war dann die Saison schon wieder vorbei (Corona). So beenden wir die
Hinrunde mit 5:5 Punkten und stehen auf dem 3. Platz in der Tabelle.

Trotz einer starken Personaldecke mussten wir auch diese Saison bei jedem Spiel wieder
mit Ersatz antreten (teilweise bis zu 4). Hierfir mein Dank an Jasmin, Anja, Anke, Ulrike,
Mathias und Ulrich. Ich hoffe, dass wir die Rickrunde mal mit voller Mannschaft antreten
konnen, sofern sie stattfindet.

In diesem Sinn: Frohes Fest, guten Rutsch und vor allem bleibt gesund
Norbert Hoffard
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9. Herr*innen — 2. Kreisklasse, Staffel B

9. Herr*innen: Jasmin Kauffelt, Anja Fauth, Ulrike Gimmer, Ralf*in Knote, Matthias*in
Schneider, Norbert*in Hoffard, Anke Kammann

Gemischtes Doppel*in

Der Ball*in ist rund und der Tisch*in ist eckig. In einem Team*in sind 6 Mann*innen, die
eben zum Teil*in auch Frauen sind. Das flihrt verstandlicher Weise bei manch’ Mann*in-
schaft zu Irritationen.

Wir arbeiten wieder mal hart daran, diesen Umstand*in fur jeden Spieler*in erlebbar zu
machen. So treten wir zum Wettkampf*in mit 4 Frauen und 2 Mann*innen an. Das fuhrt
im Einzelfall*in natdrlich auch mal dazu, dass ein Mann*in gegen eine Frau verliert — ein
unangenehmer Nebeneffekt*in, sorry!

Insgesamt konnten wir mit diesem innovativen Konzept*in zwar noch nicht siegreich
durchstarten, wir sind aber auf einem guten Weg*in (beim letzten Spieltermin*in ware es
fast zu einem Unentschieden*in gekommen*in). :)

Es geht bergauf*in! Ich glaube*in, jetzt geht*in es mit*in mir*in durch*in!!!

Ende*in!
Anke*in

10. Herren - 3. Kreisklasse, 4er Gruppe B
Wolfgang Grimm, Danny Dembach, Andre Guldner, Rene Jeromin

Es liegt leider kein Bericht vor.

11. Herren — 4. Kreisklasse, 4er

Dorian Meier, Emily Mitschker, Rainer Vogt, Fridolin Mengeling, Matti Schunke, Ulrich
Meyer, Dennis Bode, Tim Reinert, Carolin Meyer, Oliver Tebbe

Elf(t)e Herren

Bislang im Verborgenen, sind wir nun in dieser Saison ins Licht getreten, damit wir in an-
mutiger und filigraner Gestalt die Tischtenniswelt betreten. Mit gespitzten Ohren nahmen
wir die Ratschldage auf, um im Wettbewerb zu bestehen. In feingeistiger Weise bereiteten
wir uns auf die Spiele vor. Dabei kamen auch eisgekuhlte Zaubertranke aus der griechi-
schen Mythologie zum Einsatz. Aufgrund unserer Bescheidenheit verzichteten wir aber
ganzlich auf den Einsatz magischer Fahigkeiten, um die anderen nicht zu verschrecken.

Befligelt durch ein gutes Miteinander und das Einbringen der speziellen Fahigkeiten eines
jeden werden wir dann die Ruckrunde bestreiten, um uns vom Tabellenende hoch zu
arbeiten und uns nicht wieder ins Verborgene zurlckziehen.

Oliver Tebbe
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Tischtennis Jugend

Der letzte ,richtige” Rundbrief ist nun schon ein Jahr alt. Damals hatte ich mir gewuinscht,
mal wieder von sportlichen Dingen berichten zu kénnen. Dieser Wunsch ist in Erfillung
gegangen. Der zweite Wunsch leider nicht so ganz, denn immer noch bestimmt die Pan-
demie sehr stark unseren Alltag. Ganz aktuell wurde beim Tischtennis nun sogar wieder
der Punktspielbetrieb unterbrochen, vorerst bis Ende Januar. Aber nun zu den sportlichen
Dingen ...

Im letzten Jahr ist einiges bei uns los gewesen. Die Trainingszeiten bei der TT-Jugend sind
sehr gefragt, die Hallen eigentlich immer voll. Mit unseren neun Trainern konnten wir
den Trainingsbetrieb fir die etwa 45 regelmafigen Teilnehmer durchgangig aufrechter-
halten. Ein groRer Dank an dieser Stelle an Anja, Christian, Frank, Jakob, Jasper, Martin,
Thomas und Volker fiir das grofse Engagement. Hier packt jeder mit an, und jeder wird
gebraucht!

Vor den Sommerferien konnten wir den Kids noch ein kleines Highlight bieten. Beim letz-
ten Training wurde ein SpafSturnier gespielt und dann etwas friiher Schluss gemacht.
Denn vor der Halle an der frischen Luft gab es fur alle noch HotDogs, was sichtlich gut
an kam.

Dass wir ab September auch wieder Punktspiele bestreiten konnten, hat nicht nur uns
Trainer, sondern vor allem auch die Kids sehr gefreut. Der sportliche Wettkampf mit an-
deren Vereinen ist eben doch geiler als der reine Trainingsbetrieb. Da nicht nur die aller-
meisten Jugendlichen an Bord geblieben sind, sondern wir sogar noch einige neue Ge-
sichter einbauen konnten, waren wir in der Hinrunde mit sechs tollen Teams am Start.
Damit stellen wir kreisweit die meisten Jugend-Mannschaften. Betreut wurden die Teams
durch Thomas, Heiner, Felix, Mathias und Dirk. Vielen Dank an euch fiir eure zuverlassige
und zT. schon jahrelange Unterstiitzung, besonders auch in diesen Zeiten! Alle Jugend-
lichen haben toll gespielt. Die 2. - 5. Jugend waren besonders erfolgreich und stehen alle
in den Tabellen ganz weit oben.

1. Jugend - Kreisliga
Dorian Meier, Emily Mitschker, Alicia Johnson, Juli GlielSmann
Betreuer: Thomas Pflug

2. Jugend - 1. Kreisklasse
Matti Schinke, Tim Reinert, Carl Weizenkorn, Eike Menzel
Betreuer: Heiner Kammann

3. Jugend - 2. Kreisklasse
Lisa Reinert, Luca Schlottmann, Mara Maskus, Finja Pirch
Betreuer: Jens Reinert

4. Jugend - 2. Kreisklasse
Alena Lemme, Ann-Christin Mesche, Finn Schade, Hanna Tebbe
Betreuer: Felix Littmann
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5. Jugend - 3. Kreisklasse
Lennard Havemeier, Levin Niemeier, Frederik Flamme, Lennard Kruger
Betreuer: Mathias Schneider

6. Jugend - 3. Kreisklasse

Simon Wilkening, Aiven Miller, Tjark Muller, Luisa Blsing, Torben Lohmann, Luis Have-
meier, Mattes Wilharm, Franziska Grone

Betreuer: Dirk Rinne

KM 2021 Fotos von Lars Schiinke

Nachdem das fir die Kids grofSte Turnier des Jahres in 2020 leider ausgefallen war, sollte
sich das in diesem Jahr nicht wiederholen. Man ist schliefSlich nur einmal jung! Gemein-
sam mit dem Kreisverband haben wir uns dazu entschlossen, die Kreismeisterschaft 2021
zwar flr die Erwachsenen abzusagen, aber fir die Jugend durchzufliihren. Trotz der
coronabedingt schwierigen Rahmenbedingungen waren am 02.10.2021 insgesamt 69
Starter aus 9 Vereinen in unsere groRe Halle gekommen. Wir stellten mit 25 die grofte
Gruppe. Alle Kids spielten sehr erfolgreich. Mit Emily Mitschker bei den Madchen 18 und
Lisa Reinert bei den Madchen 15 gingen sogar zwei Kreismeistertitel an uns, stark! Ein
paar mehr Details kdnnt ihr im Bericht auf www.bergkrug.de nachlesen. Wir hoffen sehr,
dass wir im nachsten Jahr auch wieder unsere tolle Kantine bei diesem Event anbieten
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kénnen. Das hat doch ein bisschen gefehlt, vermutlich auch
den sonst immer fleiSigen Helfern aus der Elternschaft.

Nach der KM stand im November mit der Bezirksmeister-
schaft ein wirklich hochkaratiges Turnier fir uns auf dem
Programm. Waren wir bei diesem Event sonst immer in an-
deren Hallen unterwegs, sollte die BM 2020 eigentlich bei
uns in Helpsen stattfinden. Nachdem die Veranstaltung
damals kurzfristig abgesagt wurde, klappte es in diesem
Jahr endlich. Am Wochenende 13./14.11. waren 73+88
Jugendliche aus allen 7 Kreisverbanden am Start. Wir waren
mit 4 Jugendlichen vertreten. Am Samstag spielte die 10-
Jahrige Helena Kollner zum ersten Mal ein solch grofSes
Turnier. Bei den Madchen 11 konnte sie in der Gruppe Uber-
raschend gleich ein Spiel gewinnen. Damit landete sie zwar
in der Trostrunde, trumpfte dort aber grof$ auf und gewann - —

diese mit 3 Siegen. Super Helena, grofRe Klasse! BM 2021 - Helena Kéllner

E= |

Am Sonntag durfte Luisa BUsing bei den Madchen 13 nachriicken und ebenfalls zum er-
sten Mal auf Bezirksebene an die Tische gehen. Unser Sonnenschein musste zwar drei-
mal der Gegnerin gratulieren, hat aber sicher viel Erfahrung und neue Eindrlicke mitge-
nommen. Luca Schlottmann ist schon bezirkserfahren und konnte in seiner Gruppe zwei
tolle Siege aus funf Spielen erzielen. Einmal war er sogar noch knapp am dritten Sieg
dran. Fir Emily Mitschker war es diesmal das erste Jahr bei den grofSen Médchen 18.
Trotzdem konnte auch Emily ein Spiel in der Gruppe gewinnen. Im Achtelfinale mussten
Luca und Emily dann allerdings das Feld raumen. lhr vier habt den TVB dieses Jahr sehr
gut im Bezirk vertreten, macht weiter so! Ein besonderer Dank gilt Volker, der bei der BM
an beiden Tagen als Betreuer im Dauereinsatz war. Dass wir so ein Uberregionales Turnier
bei uns ausrichten konnten, bedurfte einiges an Vorbereitung und auch am Wochenende
selber viele fleiige Helfer. Danke an alle, die mit angepackt haben.

Auch wenn die Punktspielsaison gerade erst unterbrochen wurde, laufen aktuell die Pla-
nungen fur die Rickrunde an. Es stehen schon ein paar weitere Jugendliche bereit, die
nun auch in die Punktspiele einsteigen wollen. Mal schauen, wie und wann es im nach-
sten Jahr mit den Punktspielen weiter geht. Langweilig wird uns nun wirklich nicht.

Falls DU auch mal bei uns rein schnuppern moéchtest, darfst du dich gern bei mir melden.
Ob du noch ein Beginner bist oder schon ein bisschen spielen kannst, spielt dabei keine
Rolle. Uber neue Gesichter beim Training freuen wir uns immer. Und auch deine Eltern
dirfen gern mal im Anschluss bei den Erwachsenen mitmachen!

Einen Wunsch habe ich zum Ende noch. Lasst uns alle gemeinsam die Daumen drlcken,
dass wir im nachsten Jahr wieder mehr Aktionen flir unsere tollen Jugendlichen veran-
stalten kénnen.

Bleibt bitte alle gesund und munter!
Jens Reinert — Jugendwart Tischtennis
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Abteilungsleiter: Johannes Metschke

Stellvertreterin:

~)

L 5%

&

\V
VOLLEYBALL

Michelle Pascucci

UNSERE TRAININGSZEITEN

Montag Kinder/Jugend ab 8 sahren 16.00 17.30  Kreissporthalle Helpsen
an der IGS
Damen | 20.00 22.00 Kreissporthalle Helpsen
an der IGS
Dienstag Damen 1 17.30 19.30 Kreissporthalle Helpsen
an der IGS
Herren | 19.30 22.00 Kreissporthalle Rodenberg
SuntalstraBe
Hobby Mixed 20.00 21.45  Kreissporthalle Rodenberg
SuntalstraBe
Mittwoch Damen 1* 20.00 22.00 Kreissporthalle Helpsen
an der IGS
Hobby Mixed 20.00 22.00 Kreissporthalle Helpsen
an der IGS
Donnerstag Damen |* 19.30 22.00 Kreissporthalle Rodenberg
SuntalstraBe
Herren | 19.30 22.00 Kreissporthalle Rodenberg
SuntalstraBe
Herren 1] 19.30 22.00 Kreissporthalle Rodenberg
SuntalstraBe
Freitag Kinder/Jugend ab 8 sahren 15.30 17.30 Kreissporthalle Rodenberg

SuntalstraBe

mit dem Mitt:

*) Der Donnerstagstermin der Damen | wird im wéchentlichen

Ansprechpartner TV Bergkrug
Johannes Metschke
volleyball@tvbergkrug.de

i{\

S

Kreisfachverband

o

untems Zuspil
Hechibagger

i

cbems Zuspil
Prischen

Ansprechpartner SG Rodenberg
Michael Bogan
bogan@team-schaumburg.de

Y
‘f/ NWVV

deuticher Volleybaft-Ves
Abwchr Abwehr

Annahmebagger

untewes Zuspil
Bagger
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1. Damen
In der Findungsphase

Die 1. Damen durchlauft in den letzten Jah-
ren mehrere Phasen, in denen sich die
Mannschaft neu finden muss. Nach dem
letzten Jahr und der Spielgemeinschaft mit
der VT Rinteln stellte sich in diesem Jahr er-
neut die Frage: Macht ein Spielbetrieb mit
so einer geringen Zahl an Spielerinnen Sinn?
Die Antwort war schnell gefunden. Und
auch eine Lésung — und die trainierte in der
Regel direkt nebenan. Mit der 2. Damen
sollte zusammen in die neue Saison gestar-
tet werden und das auch mit einem deutlich gro@eren Pool an Spielerinnen. Auch die VT
Rinteln hielt an der Spielgemeinschaft fest. Und so begann die neue Findungsphase.

Schnell stand fest, dass die Madels nicht in der Landesliga angreifen wollen. Die Bezirks-
liga ist in diesem Jahr , The Place to be.” Und klar ist auch: Das oberste Saisonziel ist es,
als Mannschaft zusammenzuwachsen. Unter der Leitung von Coach Olaf wurde moti-
viert in die Vorbereitung gestartet. Und die war dank Corona in diesem Jahr noch langer
als sonst. Den Madels kam das ganz gelegen — so konnte sich die Mannschaft neu fin-
den. Neben dem wochentlichen Training sorgte vor allem das Trainingslager in Wester-
stede Ende Oktober fur das letzte ,mi"”, was an Teambuilding noch nétig war. Fazit:
Neben dem Feld stimmt es schon mal.

Der erste Spieltag zeigte dann: Auf dem Feld lauft es noch nicht ganz rund. Da befinden
sich die Madels noch weiter in der Findungsphase. Die Absprachen untereinander sind
noch nicht perfekt. Und noch spielen die Madels zu verkopft. Doch daran wird nun wei-
ter fleilig gearbeitet. Und dann kehrt auch der letzte Funken Spafs zurtck aufs Feld. Im-
merhin ist die 1. Damen ja irgendwie immer noch in der Findungsphase.

2. Damen

Diese Saison starteten die ehemaligen Jugendspielerinnen aus Helpsen erstmalig als 2.
Damen in der DNS Kreisliga. Das bedeutet auch, zum ersten Mal auf dem grof3en Feld ste-
hen (6 gegen 6) und zum ersten Mal gegen zum Teil deutlich altere Gegnerinnen spielen.

.Fur mich ist die Saison sehr spannend, da es etwas ganz Neues ist gegen Mannschaften
anzutreten, die zum Teil schon lange hoher spielen, als wir”, sagt Mannschaftsflhrerin Carla.

Bisher haben sich die Madels unter Trainerin Saskia Eggert und Co-Trainerin Anne
Warnecke wacker geschlagen. Die beiden Spiele gegen den VfL Blickeburg mussten leider
3:0 und die beiden Spiele gegen den VG Mlnchehagen-Hagenburg 3:0 und 3:1 abge-
geben werden. Trotzdem verlieren die Madels nicht ihren Spafs am Spielen. Das Team hat
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auflerdem um jeden Ball gekampft und sich
nicht von harteren Angriffen oder Aufschlagen
einschiichtern lassen. Das Spiel gegen den TuS
Niedernwohren haben die 2. Damen dann
sogar 3:0 gewonnen. Wir sind sehr stolz auf
unsere Madels und ganz gespannt und guter
Dinge, was die Zukunft der Mannschaft angeht.

Von der Saison erhoffen wir uns erstmal, dass
alle gesund bleiben.

Die Madels hoffen auRerdem darauf, viel Erfahrung sammeln zu kénnen, so Marie und
Mara. Weiterhin hoffen wir nattrlich auf eine stetige Verbesserung, sodass noch die ein
oder anderen Punkte geholt werden kénnen.

An dieser Stelle mdchte ich mich noch bei Anne bedanken. Danke, dass du mich mit dem
Chaotenhaufen :-) unterstutzt. Danke, dass ich mich immer auf dich verlassen kann und
danke, dass du dir die Zeit nimmst, das Team auch mal alleine zu begleiten.

Du bist 11 Jahre und alter und hast Lust Volleyball zu spielen? Du hast Bock auf ein ver-
ricktes aber unglaublich nettes Team? Dann komm gerne vorbei! Wir trainieren dienstags
von 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr.

1. Herren

Die 1. Herren startete mit einem fulmi-
nanten 3:0 Sieg in die lang ersehnte neue
Saison. Die Mannschaft ist zum grofSen
Teil so geblieben wie in der letzten Spiel-
zeit. Wir haben zwei Neuzugange zu ver-
zeichnen. Wir begriSen unseren Allroun-
der Thomas Fickel als Neuzugang sowie
unseren Ruckkehrer Martin Korb in der
Mannschaft. Beide sind eine echte Ver-
starkung und werden uns sicher bei un-
serem Ziel, den Wiederaufstieg in die
Verbandsliga, weiterhelfen.

Wir trainieren immer Dienstags von 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr in Rodenberg in der
Suntalstraf3e in der Halle des Schulzentrum Rodenberg. Durch die Verschlechterung der
Infektionslage wurde die Saison ein weiteres Mal unterbrochen. Die Pause wurde vorerst
bis zum 21.01.2022 beschlossen. Wenigstens ist uns das Training geblieben.

Wir hoffen somit auf eine baldige Wiederaufnahme des Spielbetriebes im neuen Jahr.

Bleibt alle gesund!
Eure erste Herren des Team Schaumburg
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2. Herren

Seit der letzten Saison 2019/2020 hat
sich die Mannschaft weiter verjlingt. Ver-
starkt worden ist unser Kader durch
Roman Freiberg, welcher aus der ersten
Herren als Zuspieler zu uns gekommen
ist. Zusatzlich wird diese Position von
Abdo Al Hassan verstarkt. Des Weiteren
ist der Jugendspieler Sebastian in unsere
Mannschaft integriert worden. Bei unse-
rem ersten Heimspiel haben wir einen
Sieg und eine Niederlage errungen.

Unser momentaner Kader besteht aus: Abdo Al Hassan, Michael Bogan, Hendrik DreifSig,
Andre Duda, Lucas Fasthoff, Roman Freiberg, Lars Forster, Thomas und Tobias Janfen,
Marius-Sebastian Niculae, Frank und Yannic Schlader und Boris Spiewak. Der Kader er-
scheint grof3, jedoch kommt es immer wieder vor, dass wir nur mit sieben bis acht Spielern
bei Spielen antreten kénnen. Durch Verletzungen und der momentanen Corona Situation
kommt es zunehmend vor, dass Spieler ausfallen oder Positionen nicht besetzt werden
konnen.

Fur die laufende Saison wiinschen wir uns, viele weitere Erfolge einfahren zu kénnen,
unverletzt zu bleiben und natirlich den Spafs am Volleyball weiter zu haben.

Trainingszeiten:
Donnerstag 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr, SuntalstralSe Rodenberg
Unsere Heimspieltage finden in der KSPH Rodenberg in der Suntalstral3e statt.

U14/16 mannliche Jugend

Seit diesem Jahr haben wir eine neue Jugendmann-
schaft bzw. Trainingsgruppe im Team Schaumburg. Die
Jungs befinden sich gerade im Aufbau und werden hof-
fentlich bald an Meisterschaften und Turnieren teilneh-
men konnen. Die Mannschaft wird von Roman Freiberg
trainiert.

Trainingszeit: Montags von 16:30 bis 17:45 Uhr in der
Kreissporthalle in Helpsen.

68 TVB Rundbrief Winter 2022



100% far
Schaumburg

Volksbank in Schaumburg eG

Bad Nenndorf - Biickeburg - Kirchhorsten - Obernkirchen - Rinteln




Wir fordern den Sport
im Schaumburger Land.

&
5 Sparkasse.
Gut flir Schaumburg.
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